
पदाथᭅ एव ंउनकᳱ अव᭭थाए ं

 

 हमारे चारᲂ तरफ हम जो कुछ भी दखेते ह ैजैसे पौधे, पानी, जानवर, वाहन आᳰद सभी व᭭तुᲐ को पदाथᭅ 

कहा जाता ह।ै पदाथᭅ वह कुछ भी हो सकता ह ैिजसका ᮤ᳞मान होता ह ैऔर कुछ ᭭थान घेरता ह।ै 

 अत: कहा जा सकता ह ैᳰक ऐसा कुछ भी जो ᭭थान घेरता ह ैऔर िजसे हम एक या एक से अिधक इंᳰᮤयᲂ 

᳇ारा महसूस कर पाते ह,ᱹ वह पदाथᭅ (Matter) कहलाता ह।ै 

 पदाथᭅ तीन अव᭭थाᲐ- ठोस, ᮤव और गसै मᱶ पाये जात ेह।ᱹ 

 

ठोस अव᭭था: ठोस के कणᲂ मᱶ आकषᭅण बल (Force of attraction) आिधक होने के कारण इनका िनि᳟त 

आकार और आयतन होता ह।ै जैसे प᭜थर, ईट, बॉल, कार, बस आᳰद। 

ᮤव अव᭭था: ᮤव मᱶ कणᲂ के म᭟य ब᭠धन ठोस कᳱ तुलना मᱶ कम होती ह ैअतः कण गितमान होत ेह।ᱹ इसका 

िनि᳟त आकर नहᱭ होता मतलब इस े िजस आकार मᱶ ढाल दो उसी मᱶ ढल जाता ह ै लेᳰकन इसका आयतन 
िनि᳟त होता ह।ै 
गसै अव᭭था: गैस मᱶ कणᲂ के म᭟य ब᭠धन ठोस और ᮤव कᳱ तुलना मᱶ कम होती ह ैअतः कण बᱟत गितमान होत े

ह।ᱹ इनका न तो िनि᳟त आकार (Shape) और न ही िनि᳟त आयतन (Volume) होता ह।ै 

 

ठोस अव᭭था ᮤव अव᭭था गसै अव᭭था 

1. ठोस का आकार और आयतन िनि᳟त 

होता ह।ै 

ᮤवᲂ का आयतन तो िनि᳟त होता ह ै
लेᳰकन आकार िनि᳟त नही होता 

ह ै अथाᭅत पाᮢ के अनुसार ये आकार 

ᮕहण कर लेत ेह।ै 

ᮤवᲂ का आकार और 
आयतन दोनᲂ ही िनि᳟त 

नहᱭ होते ह।ै 

2. ठोसᲂ मᱶ अणु बᱟत पास पास और 

इनके अणᲐु का ᭭थान ि᭭थर होता ह ै
िजसके कारण इनके आकार को आसानी 
से पᳯरवᳶतत नहᱭ ᳰकया जा सकता ह।ै 

ᮤव मᱶ अणु ठोस कᳱ तुलना मᱶ दरू दरू 
रहते ह ैलेᳰकन गसै कᳱ तुलना मᱶ पास 
होते ह ैतथा इसके अणुᲐ का ᭭थान 

ि᭭थर नहᱭ रहता ह।ै 

गैस के अण ुदरू दरू ि᭭थत 
रहते ह ैऔर अणᲐु का 

᭭थान ि᭭थर नहᱭ रहता ह।ै 

3. ठोस के अणुᲐ कᳱ गितज 

ऊजाᭅ ᭠यूनतम होती ह।ै 

ᮤव के अणᲐु कᳱ गितज ऊजाᭅ कुछ 

अिधक होती ह ैअथाᭅत ठोस के 
अणᲐु कᳱ तुलना मᱶ अिधक होती ह ै
लेᳰकन गैस कᳱ तुलना मᱶ कम होती 

ह।ै 

गैस के अणᲐु कᳱ गितज 
ऊजाᭅ का मान सबसे अिधक 

होता ह।ै 



4. संपीᲽता कम होती ह ैअथाᭅत दबाने 

पर नहᱭ दबते ह ैया बा᳭ दाब का कम 
ᮧभाव पड़ता ह।ै 

ᮤवᲂ मᱶ संपीᲽता ठोसो से अिधक 

होती ह ैअथाᭅत बा᳭ दाब का ᮧभाव 
ठोसो से अिधक दखेने को िमलता ह।ै 

संपीᲽता सबसे अिधक 
पायी जाती ह ैअथाᭅत इन 
पर बा᳭ दाब का ᮧभाव 
सबसे अिधक पड़ता ह।ै 

5. ठोसो मᱶ बहने का गुण नही पाया 

जाता ह।ै 

ᮤव , उᲬ ᭭तर से िन᳜ ᭭तर कᳱ तरफ 

ᮧवािहत हो सकत ेह ैअथाᭅत इनमे 
बहने का गुण पाया जाता ह।ै 

गैस , सभी ᳰदशाᲐ मᱶ 

बहती ह।ै  अथाᭅत बहने का 

गुण सबसे अिधक दखेने को 
िमलता ह।ै 

6. इनका घन᭜व सबसे अिधक होता ह।ै इनका घन᭜व कुछ कम होता ह।ै 
गैसᲂ का घन᭜व सबसे कम 

होता ह।ै 

7. इनको संᮕिहत करने के िलए पाᮢ कᳱ 

आव᭫यकता नहᱭ होती ह।ै 

ᮤवᲂ को इᲥठा करने के िलए पाᮢ कᳱ 
आव᭫यकता होती ह।ै 

इनको संᮕिहत करने के 
िलए बंद पाᮢ कᳱ 

आव᭫यकता होती ह।ै 

8. ठोस के कणᲂ के म᭟य अंतर आणिवक 

आकषᭅण बल सबसे अिधक पाया जाता 

ह।ै 

ᮤवᲂ के कणᲂ के म᭟य अंतर आणिवक 

आकषᭅण बल ठोसो से कम होता ह ै
लेᳰकन गैसᲂ से अिधक पाया जाता 

ह।ै 

गैसᲂ के कणᲂ के म᭟य अंतर 
आणिवक आकषᭅण बल 

सबसे कम पाया जाता ह।ै 

 

 

……………. 
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रासायिनक एव ंभौितक पᳯरवतᭅन 
 

हमारे आस-पास बᱟत से पदाथᭅ एवं व᭭तुएँ उपि᭭थत ह।ै इन पदाथᲄ के रंग, आकार, अव᭭था, 

तापमान, ि᭭थित आᳰद मᱶ होने वाले बदलाव को ही पᳯरवतᭅन कहते ह।ै जैसे दधू का दही मᱶ 
पᳯरवतᭅन या लोह ेमᱶ जंग लगना भी एक पᳯरवतᭅन ही ह।ै ᳰकसी भी पदाथᭅ मᱶ पᳯरवतᭅन दो ᮧकार से 
हो सकते ह ै–  

भौितक पᳯरवतᭅन  
रासायिनक पᳯरवतᭅन। 

 

भौितक पᳯरवतᭅन: 
ये वे पᳯरवतᭅन ह ै िजसमᱶ पदाथᭅ के भौितक गुण तथा अव᭭था मᱶ पᳯरवतᭅन होता ह,ै ᳰक᭠तु उसके 
रासायिनक गुणᲂ मᱶ कोई भी पᳯरवतᭅन नहᱭ होता ह।ै साथ ही पᳯरवतᭅन का कारण हटाने पर पनुः 
मूल पदाथᭅ ᮧा᳙ होता ह,ै जैसे ᳰक जल (H2O) ᮤव अव᭭था मᱶ होता है गमᭅ करने पर गैसीय अव᭭था 

वा᭬प (H2O) बनाता ह ᱹतथा ठंडा करने पर ठोस अव᭭था बफᭅ  (H2O) बनाता है। लोहे का चु᭥बक 

बनना, शᲥर का पानी मᱶ िवलय होना आᳰद इसके उदाहरण ह।ै 
 

कभी कभी रसायिनक पᳯरवतᭅन और भौितक पᳯरवतᭅन साथ- साथ दखेे जाते ह,ᱹ जैस-े मोमबᱫी को 

जलान ेपर मॉम ठोस अव᭭था से गैसीय अव᭭था मᱶ बदल जाती ह ैयह एक रसायिनक पᳯरवतᭅन ह,ै 
लेᳰकन अगर उस मॉम को ᳰकसी बतᭅन मᱶ डालकर नीचे से ताप लगा ᳰदया जाए तो वह मॉम बतᭅन 
मᱶ िपघल जाता ह ैऔर कुछ समय बाद वह पुनः अपने मूल ᭭वᱨप मᱶ आ जाता ह ै इसे भौितक 
पᳯरवतᭅन का उदाहरण माना जाता ह।ै 
 

भौितक पᳯरवतᭅन के कुछ उदाहरण: 
1. मोम का िपघलना- 
मोम को यᳰद ऊ᭬मा दी जाए या गमᭅ ᳰकया जाए तो वह िपघलने लगता ह ैतथा उसे कुछ समय के 
िलए यᳰद ठ᭛डा ᳰकया जाए तो वह जम जाता ह,ै िजससे मोम मᱶ कोई रासायिनक या ᭭थाई 
पᳯरवतᭅन नहᱭ होता ह।ै 
2. बफᭅ  का जमना या िपघलना- 
यᳰद बफᭅ  को िपघलाया जाए तो पानी मᱶ बदल जाता ह ैतथा पानी को जमाने पर बफᭅ  मᱶ पᳯरवतᭅन 
हो जाता ह।ै इसमᱶ पानी के रासायिनक गुणᲂ पर कोई असर नहᱭ पड़ता ह।ै 
3. पेपर को मोड़ना 
पेपर को यᳰद मोड़ा जाए तो उससे कोई नया उ᭜पाद नहᱭ बनता ह ैतथा उसे वापस उसी ि᭭थित मᱶ 
लाया जा सकता ह।ै अत: यह भौितक पᳯरवतᭅन ह ै। 
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4. वा᭬पीकरण तथा सघंनन- 
पानी को यᳰद गमᭅ ᳰकया जाए तो वह एक िनि᳟त तापमान पर भाप मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता है। इस 
भाप को यᳰद संघिनत ᳰकया जाए तो वह पुन: पानी मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता ह ै। 
5. रबर को खᱭचना- 
यᳰद रबर को खᱭचा जाए तो उसमᱶ पᳯरवतᭅन होता ह ैतथा इस खᱭचे जाने वाले बल को हटा ᳰदया 
जाए तो रबर अपनी पूवᭅ अव᭭था मᱶ आ जाता ह।ै 
6. लोह ेका च᭥ुबकᳱय होना- 

एक लोह े के टुकड़े पर यᳰद चु᭥बक को रगड़ा जाए तो वह कुछ समय के िलए, अ᭭थाई तौर पर 

चु᭥बक मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता ह,ै तथा कुछ समय प᳟ात् यह चु᭥बक के गुण से मुᲦ हो जाता ह।ै 
इससे लोह ेके टुकड़े पर कोई ᮧभाव नहᱭ पड़ता ह।ै 
 

रासायिनक पᳯरवतᭅन: 
जब कोई पदाथᭅ ᳰकसी अ᭠य पदाथᭅ के साथ िमलकर एक नया पदाथᭅ का िनमाᭅण ᳰकया जाता ह ै
(सं᳣ेषण), या जब कोई पदाथᭅ दो या अिधक पदाथᲄ मᱶ िवयोिजत (डीक᭥पोज) होकर उसका गुण 

और वैिश᭬Ჷ बदल जाता ह,ै तो इस ेरासायिनक पᳯरवतᭅन (Chemical change) कहा जाता ह।ᱹ 

उदाहरण- लोह ेपर जंग लगना, अगरबᱫी का जलना, दधू का फटना, आᳰद। 
 

रासायिनक पᳯरवतᭅन के लᭃण: 
 इसमᱶ पᳯरवतᭅन के प᳟ात् नया उ᭜पाद का िनमाᭅण होता ह।ै 
 यह पᳯरवतᭅन ᭭थाई होते ह।ᱹ अत: कारक हटाने पर पदाथᭅ पूवᭅ अव᭭था मᱶ नहᱭ आता ह।ै 
 पᳯरवतᭅन क प᳟ात् पदाथᭅ के गुण बदल जाते ह,ᱹ जो मूल पदाथᭅ से गुणᲂ मᱶ अलग होते ह।ᱹ 

 इसमᱶ पᳯरवतᭅन के प᳟ात् ऊ᭬मा, ᮧकाश आᳰद मुᲦ होते ह।ᱹ 
 

रासायिनक पᳯरवतᭅन के उदाहरण: 
रासायिनक पᳯरवतᭅन के उदाहरण िन᳜िलिखत ह-ै 
1. दधू स ेदही का बनना- 
दधू मᱶ थोड़ा दही को िमलाकर रखने पर वह कुछ समय के प᳟ात् दही मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता ह।ै 
दही के गुण दधू से अलग होते ह ैतथा दही को पुन: दधू मᱶ नहᱭ बदला जा सकता ह ै। 
2. पदाथᲄ का दहन या जलना- 

ᳰकसी पदाथᭅ के जलने मᱶ पदाथᭅ या ᲊधन, ताप तथा ऑ᭍सीजन कᳱ आव᭫यकता होती है। िजसमᱶ 
ऊ᭬मा तथा ᮧकाश दोनᲂ उ᭜प᳖ होते ह।ै यह रासायिनक अिभᳰᮓया होती ह।ै अत: पदाथᭅ का जलना 
एक रासायिनक पᳯरवतᭅन का उदाहरण होता ह।ै 
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3. मोमबᱫी का जलना तथा काबᭅन डाई ऑ᭍साइड का बनना- 
मोमबᱫी के जलने के प᳟ात् जलवा᭬प तथा काबᭅन डाई ऑ᭍साइड गैस बनती ह ै । इसमᱶ ऊ᭬मा 
तथा ᮧकाश दोनᲂ का उ᭜सजᭅन होता है तथा इन उ᭜पादᲂ ᳇ारा पुन: मोमबᱫी नहᱭ बनाई जा सकती 
ह ै
4. लोह ेपर जगं का लगना- 
लोह ेपर जगं लगने के कारण उसकᳱ सतह तथा अ᭠दᱨनी संगठन मᱶ पᳯरवतᭅन हो जाता ह ै । यह 
लोह े᳇ारा नमी या ऑ᭍सीजन से ᳰᮓया करके लोह ेको संᭃाᳯरत कर दतेा ह।ै िजससे लोह ेकᳱ छड़ 
न᳥ हो जाती ह।ै 
5. मैᲨीिशयम के तार का जलना- 

जब मैᲨीिशयम के तार को जलाया जाता ह,ै तो उसमᱶ ᮧकाश तथा ऊ᭬मा दोनᲂ उ᭜सᳶजत होते ह ᱹ
और मᲨैीिशयम हाइᮟॉ᭍साइड बनता है। यह एक रासायिनक पᳯरवतᭅन ह।ै 
6. कुछ अ᭠य ᮧमखु रासायिनक पᳯरवतᭅन- 

᳡सन ᳰᮓया 
भोजन का पाचन 
ग᳖े के रस से िसरका बनना 
᭭टाचᭅ से शराब का बनना 
फलᲂ का पकना आᳰद। 

 

 
 

 
................. 
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िव᭄ान (Science) 
िव᭄ान का अथᭅ: 

िव᭄ान वह ᮧणाली ह ैिजसके मा᭟यम से हम ᮧकृित और ᮩᳬांड कᳱ घटनाᲐ, उनके कारणᲂ, गुणᲂ, और कायᭅᮧणािलयᲂ को 

समझते ह।ᱹ यह एक ᳞वि᭭थत और तकᭅ संगत ᮧᳰᮓया ह ैिजसमᱶ त᭝यᲂ, ᮧमाणᲂ और िनरीᭃणᲂ पर आधाᳯरत िन᭬कषᭅ िनकाले 

जाते ह।ᱹ िव᭄ान का मु᭎य उ᳎े᭫ य दिुनया को समझना, उसमᱶ सुधार करना और उसकᳱ गूढ़ रह᭭यᲂ को उजागर करना ह।ै 

िव᭄ान कᳱ उ᭜पिᱫ: 

िव᭄ान कᳱ उ᭜पिᱫ मानव स᭤यता के ᮧारंिभक दौर से होती ह।ै ᮧाचीन समय मᱶ जब मनु᭬य ने ᮧाकृितक घटनाᲐ को दखेा, 

तो उसने उन घटनाᲐ के कारणᲂ को समझन ेका ᮧयास ᳰकया। ᮧाचीन काल मᱶ मानवᲂ ने ᮧकृित कᳱ घटनाᲐ को दवेताᲐ 

और अ᭄ेय शिᲦयᲂ के ᮧभाव के ᱨप मᱶ दखेा। समय के साथ, उ᭠हᲂने अपनी िज᭄ासा और िव᳣ेषणा᭜मक सोच को बढ़ाया 

और ᮧाकृितक घटनाᲐ का व᭄ैािनक िव᳣ेषण शुᱨ ᳰकया। 

भारतीय सािह᭜य मᱶ िव᭄ान का अ᭞भुत और गहरा योगदान ह,ै जो ᮧाचीन समय से ही हमारे सािह᭜य और दशᭅन मᱶ िछपा 

ᱟआ था। भारतीय सािह᭜य मᱶ िविभ᳖ का᳞, पुराण, वेद, उपिनषद, तंᮢ, आयुवᱷद, और गिणतीय ᮕंथᲂ मᱶ व᭄ैािनक दिृ᳥कोण 

और ᭄ान कᳱ झलक िमलती ह।ै 

ऋ᭏वदे मᱶ ᮩᳬांड कᳱ उ᭜पिᱫ, पृ᭝वी और आकाश कᳱ संरचना, मौसम कᳱ ᮧᳰᮓयाए ँ और जलवाय ु पᳯरवतᭅन के बारे मᱶ 

िव᭭तार से बताया गया ह।ै 

आिᲨवदे मᱶ अिᲨ के गुण, उसके ᮧकार और कायᲄ के बारे मᱶ वै᭄ािनक दिृ᳥कोण से चचाᭅ कᳱ गई ह,ै जो आज के रसायन 

िव᭄ान के िस᳍ातंᲂ के समान ह।ै 

यजवुᱷद और सामवदे मᱶ शारीᳯरक और मानिसक ᭭वा᭭᭝य के बारे मᱶ मह᭜वपूणᭅ जानकारी दी गई है, जैसे ᳰक िचᳰक᭜सा के 

िलए िविभ᳖ हबᭅल उपचार, ᮧाचीन िचᳰक᭜सा प᳍ितयाँ और शारीᳯरक ᳰᮓयाᲐ के व᭄ैािनक कारण। 

उपिनषदᲂ मᱶ िव᳡ कᳱ संरचना और पदाथᲄ के गुणᲂ को ᮩᳬ और माया के िस᳍ांत के मा᭟यम से समझाया गया ह।ै 

आयुवᱷद मᱶ ᮧाकृितक उपचार, औषिधयाँ और शरीर के ᭭वाभािवक संतुलन को ᭭थािपत करने का तरीका बताया गया ह।ै 

वा᭭तु शाᳫ मᱶ घर, इमारत और नगर िनमाᭅण के वै᭄ािनक िस᳍ांतᲂ का पालन ᳰकया गया ह।ै इसमᱶ ᳰदशा, ᭭थान, जलवायु, 

वायु, और सूयᭅ कᳱ ि᭭थित के अनुसार िनमाᭅण कᳱ योजना बनाई जाती थी। यह वा᭭तकुला के शाᳫ मᱶ िव᭄ान को दशाᭅता ह।ै 

ᮧाचीन भारतीय गिणत᭄ᲂ ने शू᭠य, दशमलव ᮧणाली, िᮢकोणिमित, ᭔योितष शाᳫ और अकंगिणत मᱶ मह᭜वपूणᭅ योगदान 

ᳰदया। 

महाभारत और रामायण जसैे महाका᳞ मᱶ यांिᮢक िव᭄ान (जैसे रथ, यान, और िविभ᳖ हिथयार), िचᳰक᭜सा, और य᳍ु 

नीित के बारे मᱶ िववरण िमलता ह।ै 
िव᭄ान कᳱ पᳯरभाषा: 

िव᭄ान वह ᮧणाली ह ैिजसके मा᭟यम स ेहम ᮧकृित, ᮩᳬांड और जीवन कᳱ घटनाᲐ के कारणᲂ और उनके कायᭅᮧणािलयᲂ 

को समझने के िलए तकᭅ , अवलोकन, ᮧयोग और परीᭃण का उपयोग करते ह।ᱹ 
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िव᭄ान कᳱ िवशषेताए:ँ 

1. तकᭅ सगंतता: िव᭄ान मᱶ ᮧ᭜येक कदम तकᭅ  और ᮧमाण के आधार पर उठाया जाता ह।ै 

2. ᮧयोग और परीᭃण: व᭄ैािनक ᳰकसी पᳯरक᭨पना या िवचार को ᮧमािणत करने के िलए ᮧयोग करते ह ᱹ और 

िनरीᭃण करत ेह।ᱹ 

3. िवकासशीलता: िव᭄ान समय के साथ बदलता और िवकिसत होता ह।ै नए ᭄ान और अनुसंधानᲂ से पुराने िवचारᲂ 

मᱶ सुधार ᳰकया जाता ह।ै 

4. सावᭅभौिमकता: व᭄ैािनक िस᳍ांत और िनयम हर जगह समान होते ह,ᱹ चाह ेवे ᳰकसी भी ᭭थान या सं᭭कृित मᱶ लाग ू

ᳰकए जाए।ं 
िव᭄ान के ᮧकार: 
िव᭄ान के म᭎ुय ᮧकार िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. भौितक िव᭄ान (Physical Science): इसमᱶ म᭎ुय ᱨप से पदाथᭅ कᳱ िवशेषताए,ँ उसकᳱ संरचना और उसकᳱ 

गितिविधयᲂ के कारणᲂ को समझने का ᮧयास ᳰकया जाता ह।ै जसैे: भौितकᳱ (Physics), रसायन िव᭄ान (Chemistry), 

खगोलशाᳫ (Astronomy), भूत᭜वशाᳫ (Geology) आᳰद। 

2. जीविव᭄ान (Biological Science): जीविव᭄ान जीवᲂ और उनके जीवन चᮓ, संरचना, िवकास आᳰद का अ᭟ययन 

करता ह।ै जैस:े ज᭠तु िव᭄ान (Zoology), पादप िव᭄ान (Botany), सू᭯म जीविव᭄ान (Microbiology), मानव 

शरीरिव᭄ान (Human Physiology) आᳰद। 

3. सामािजक िव᭄ान (Social Science): सामािजक िव᭄ान का उ᳎े᭫ य मानव समाज, उसकᳱ संरचना, ᳞वहार और 

िविभ᳖ सामािजक घटनाᲐ का अ᭟ययन करना ह।ै जसैे: अथᭅशाᳫ (Economics), सामािजक शाᳫ (Sociology), 

राजनीित शाᳫ (Political Science), मनोिव᭄ान (Psychology) आᳰद। 

4. गिणतीय िव᭄ान (Mathematical Science): गिणत स᭎ंयाᲐ, माᮢाᲐ, ᱨपᲂ और सरंचनाᲐ का अ᭟ययन करता ह।ै 

जैसे: गिणत (Mathematics), सांि᭎यकᳱ (Statistics) आᳰद। 

5. अᳶजत िव᭄ान (Applied Science): अᳶजत िव᭄ान का उ᳎े᭫ य वै᭄ािनक िस᳍ांतᲂ और ᭄ान का उपयोग करके 

᳞ावहाᳯरक सम᭭याᲐ का समाधान करना ह।ै जसैे: इंजीिनयᳳरग (Engineering), िचᳰक᭜सा िव᭄ान (Medical 

Science), कृिष िव᭄ान (Agricultural Science) आᳰद। 

6. पयाᭅवरण िव᭄ान (Environmental Science): पयाᭅवरण िव᭄ान का उ᳎े᭫ य पृ᭝वी के ᮧाकृितक संसाधनᲂ, 

पाᳯरि᭭थितकᳱ, जलवायु पᳯरवतᭅन और मानव गितिविधयᲂ के पयाᭅवरण पर ᮧभाव का अ᭟ययन करना ह।ै यह िव᭄ान 

पयाᭅवरण संरᭃण, जलवायु पᳯरवतᭅन, ᮧदषूण, और ᭭थायी िवकास के िलए समाधान ढूंढने मᱶ मदद करता ह।ै 
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िव᭄ान का उ᳎े᭫ य:  

िव᭄ान का उ᳎े᭫ य केवल ᭄ान ᮧा᳙ करना नहᱭ ह,ै बि᭨क यह एक ऐसी ᮧᳰᮓया ह ैजो मानवता के भले के िलए नई जानकारी 

ᮧा᳙ करन,े सम᭭याᲐ का समाधान करन ेऔर जीवन के हर ᭃेᮢ मᱶ सुधार करन ेका काम करती ह।ै िव᭄ान के िविभ᳖ 

उ᳎े᭫ यᲂ को िव᭭तार से समझते ह:ᱹ 

1. ᮧाकृितक घटनाᲐ कᳱ समझ: िव᭄ान का ᮧमुख उ᳎े᭫ य ᮧाकृितक घटनाᲐ और ᮩᳬांड के कायᲄ को समझना ह।ै  

2. नए ᭄ान कᳱ ᮧाि᳙ और अनसुधंान: िव᭄ान मᱶ िनरंतर नए ᭄ान कᳱ खोज कᳱ जाती ह।ै वै᭄ािनक िविधयᲂ के मा᭟यम से 

हम पुराने िवचारᲂ को चनुौती दते े ह ᱹऔर नए त᭝य ढंूढते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, नई दवाइयाँ, तकनीकᳱ उपकरण, और 

ᮧाकृितक ᮧᳰᮓयाᲐ के बारे मᱶ नए िस᳍ांत समय-समय पर िव᭄ान के अनुसंधान से सामने आते ह।ᱹ 

3. सम᭭याᲐ का समाधान: 

िव᭄ान का एक मह᭜वपूणᭅ उ᳎े᭫ य यह भी ह ै ᳰक यह समाज कᳱ सम᭭याᲐ का समाधान ᮧदान करता ह।ै जैस:े  िचᳰक᭜सा 
िव᭄ान ᳇ारा शरीर कᳱ बीमाᳯरयᲂ का इलाज ढँूढ़ने के िलए नई तकनीकᱶ  और दवाइयाँ िवकिसत करना। 

4. मानव जीवन कᳱ गणुवᱫा मᱶ सधुार: िव᭄ान का उ᳎े᭫ य मानव जीवन कᳱ गुणवᱫा को बहेतर बनाना ह।ै वै᭄ािनक ᭄ान 

और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के मा᭟यम से हम अपने जीवन को सरल और सुलभ बना सकते ह।ᱹ उदाहरण के िलए ᮧौ᳒ोिगकᳱ ᳇ारा 

इल᭍ेᮝॉिन᭍स, इंटरनेट, ᭭माटᭅफो᭠स, और िविभ᳖ अ᭠य तकनीकᳱ उपकरणᲂ ने मानव जीवन को बᱟत आसान और 

सुिवधाजनक बना ᳰदया ह।ै 

5. नवाचार और िवकास: िव᭄ान का एक ᮧमुख उ᳎े᭫ य यह ह ैᳰक वह नवाचार और िवकास के अवसर उ᭜प᳖ करता ह।ै 

जैसे: िव᭄ान और तकनीकᳱ नवाचार ᳇ारा नए उपकरण, मशीनᱶ, और ᮧणािलयाँ उ᭜प᳖ होती ह ᱹ जो उ᳒ोग, कृिष, 

िचᳰक᭜सा, और अ᭠य ᭃेᮢᲂ मᱶ काम आती ह।ᱹ कृिᮢम बुि᳍मᱫा और रोबोᳯट᭍स ने भिव᭬य मᱶ और अिधक सुिवधाजनक और 

कुशल तरीके से काम करने कᳱ संभावनाए ँपैदा कᳱ ह।ᱹ 

6. मानवता के क᭨याण के िलए निैतक ᳰदशा: िव᭄ान न केवल तकनीकᳱ और भौितक दिृ᳥कोण से मह᭜वपूणᭅ है, बि᭨क यह 

मानवता के नैितक और सामािजक क᭨याण के िलए भी काम करता ह।ै यह सुिनि᳟त करता ह ै ᳰक वै᭄ािनक खोज और 

नवाचार समाज कᳱ भलाई के िलए हᲂ, जैसे: नई दवाइयᲂ और िचᳰक᭜सा िविधयᲂ का िवकास करते समय यह सुिनि᳟त 

करना ᳰक वे समाज के क᭨याण के िलए हᲂ और ᳰकसी कᳱ हािन न करᱶ। 
िव᭄ान कᳱ उपयोिगता: 
िव᭄ान हमारे जीवन के लगभग सभी पहलुᲐ मᱶ उपयोगी होता ह ैऔर इसे हम ᮧ᭜यᭃ और अᮧ᭜यᭃ ᱨप से अनुभव करते 

ह।ᱹ इसे िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ उपयोग करके मानवता के जीवन को सरल, सुिवधाजनक और ᮧभावी बनाया गया ह।ै 

1. िशᭃा (Education): 

िव᭄ान का िशᭃा के ᭃेᮢ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ योगदान ह,ै िजसने िशᭃा को अिधक ᮧभावी और सुलभ बनाया ह।ै 

 िव᭄ान ने ᭭माटᭅ ᭍लासᱨम कᳱ अवधारणा को ज᭠म ᳰदया, जो पारंपᳯरक कᭃा के तरीके को नया ᱨप दतेा ह।ै 

ᮧोजे᭍टर, ᭭माटᭅ बोडᭅ, और कं᭡यूटर का उपयोग करके िशᭃक अब छाᮢᲂ को अिधक इंटरएि᭍टव और दृ᭫ या᭜मक 

तरीके से िसखा सकते ह।ᱹ 
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 ऑनलाइन िशᭃा (E-learning) के ᳇ारा िव᳒ाथᱮ घर बठेै िशᭃा ᮧा᳙ कर सकते ह।ᱹ िडिजटल ᭡लेटफॉमᭅ, जैसे ᳰक 

Zoom, Google Classroom, और Microsoft Teams, न े ऑनलाइन िशᭃा को बढ़ावा ᳰदया, िजसस े

िव᳒ाᳶथयᲂ के िलए सीखना कहᱭ से भी संभव हो गया। 

 ई-ब᭍ुस, ऑिडयोबु᭍स, और इंटरएि᭍टव म᭨टीमीिडया सामᮕी अब छाᮢᲂ के िलए सुलभ ह,ᱹ जो उ᭠हᱶ अ᭟ययन के 

दौरान अिधक समझने मᱶ मदद करती ह।ै 

2. िचᳰक᭜सा (Medicine): 

िव᭄ान न ेिचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ अपार िवकास ᳰकया ह,ै िजसस ेमानव जीवन कᳱ अविध एव ंगुणवᱫा मᱶ सुधार ᱟआ ह ैऔर 

अनेक गभंीर बीमाᳯरयᲂ का इलाज संभव ᱟआ ह।ै 

 20वᱭ सदी मᱶ एटंीबायोᳯट᭍स जैस ेपेिनिसिलन का अिव᭬कार ᱟआ, िजसन ेबै᭍टीᳯरयल संᮓमणᲂ का उपचार संभव 

ᳰकया। इससे पहले कई सामा᭠य संᮓमणᲂ से मौत हो जाती थी। 

 पोिलयो, चेचक और मीज᭨स जैसी बीमाᳯरयᲂ से बचाव के िलए िव᭄ान ने ᮧभावी वै᭍सीनेशन तकनीकᲂ को 

िवकिसत ᳰकया। इससे वैि᳡क ᭭तर पर लाखᲂ मौतᲂ को रोका गया। 

 लेजर तकनीक का उपयोग नेᮢ, ᭜वचा, और अ᭠य अंगᲂ कᳱ सजᭅरी मᱶ ᳰकया जाता ह।ै यह रᲦ᮲ाव कम करता ह ैऔर 

ᳯरकवरी समय को भी घटाता ह।ै 

 लैᮧो᭭कोिपक सजᭅरी मᱶ छोटे चीरे के मा᭟यम से सजᭅरी कᳱ जाती ह,ै िजससे मरीज कᳱ ᳯरकवरी ज᭨दी होती ह ैऔर 

अ᭭पताल मᱶ भतᱮ रहने का समय कम होता ह।ै 

 MRI (Magnetic Resonance Imaging) तकनीक शरीर के आंतᳯरक अगंᲂ और ऊतकᲂ कᳱ ᭭प᳥ िचᮢ बनाती 

ह,ै िजससे डॉ᭍टरᲂ को िबना सजᭅरी के रोग का सही िनदान करने मᱶ मदद िमलती ह।ै 

 CT-Scan (Computed Tomography) ने शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ कᳱ िव᭭तृत और िᮢ-आयामी छिवयाँ ᮧा᳙ 

करना संभव ᳰकया, जो ᳰक िविभ᳖ ᮧकार के कᱹसर, चोटᲂ और अ᭠य बीमाᳯरयᲂ के िनदान मᱶ सहायक ह।ᱹ 

 हि᲻यᲂ और अ᭠य आंतᳯरक संरचनाᲐ कᳱ जांच के िलए X-ray का उपयोग बᱟत पहले से होता ह,ै और यह अब 

और अिधक सटीक और ᮧभावी हो चुका ह।ै 

 जीन थैरेपी के मा᭟यम से अब आनुवांिशक रोगᲂ का उपचार संभव हो रहा ह,ै जैसे िसकल सेल एनीिमया और 

म᭭कुलर िड᭭ᮝॉफᳱ। 

 HIV/AIDS, हपेेटाइᳯटस C, और ᭢लू जैसे वायरल संᮓमणᲂ के िलए नई दवाइयाँ िवकिसत कᳱ गई ह।ᱹ 

 ᮧो᭭थेᳯट᭍स ने कृिᮢम अंगᲂ (जैसे कृिᮢम हाथ, पैर) का िवकास ᳰकया ह,ै जो िवकलांग ᳞िᲦयᲂ को उनके दिैनक 

जीवन मᱶ मदद ᮧदान करते ह।ᱹ 

 कोिवड-19 महामारी के दौरान वै᭄ािनकᲂ ने ᭜वᳯरत ᱨप से कोरोना वायरस के िखलाफ वै᭍सीनेशन िवकिसत 

ᳰकया, िजससे लाखᲂ लोगᲂ कᳱ जान बचाई गई। 

  गंभीर ᱡदय रोग वाल ेमरीजᲂ के िलए ᱡदय ᮧ᭜यारोपण तथा ᳰकडनी और िलवर के ᮧ᭜यारोपण से उन मरीजᲂ को 
नया जीवन िमला ह ैजो अंगᲂ कᳱ िवफलता से जूझ रह ेथे। 
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3. सचंार (Communication): 

िव᭄ान ने सचंार के ᭃेᮢ मᱶ ᮓांितकारी बदलाव लाए ह,ᱹ िजसने समाज को एक नए, तेज़ और सुलभ तरीके से जोड़ ᳰदया ह।ै 

िव᭄ान के योगदान से न केवल संचार के तरीके बदलᱶ ह,ᱹ बि᭨क उसने िव᳡भर मᱶ सूचना के आदान-ᮧदान को भी सरल, तेज 

और अिधक ᮧभावी बना ᳰदया ह।ै 

 इंटरनेट ने संचार के पूरे पᳯरदृ᭫ य को बदल ᳰदया ह।ै ईमेल, सोशल मीिडया, और वबे आधाᳯरत ᭡लेटफॉमᭅ ने सचंार 

के पारंपᳯरक तरीके जसैे डाक सेवा और टेलीफोन को पीछे छोड़ ᳰदया। अब ᳰकसी भी ᳞िᲦ से तुरंत कहᱭ से भी 
संपकᭅ  ᳰकया जा सकता ह।ै 

 ᭭माटᭅफोन न ेकेवल कॉᳲलग और SMS से ही सचंार कᳱ शुᱧआत नहᱭ कᳱ, बि᭨क इंटरनेट, वीिडयो कॉᳲलग, और 

म᭨टीमीिडया संदशे भेजने के नए तरीके भी ᮧ᭭तुत ᳰकए ह।ᱹ मोबाइल ऐ᭡स जैसे WhatsApp, Telegram, और 

Skype ने तरंुत और वैि᳡क संचार को और भी आसान बना ᳰदया ह।ै 

 जीसैट (GSAT) और अ᭠य संचार उपᮕहᲂ के ᳇ारा टेलीिवजन चैन᭨स का ᮧसारण, मौसम कᳱ जानकारी, और 

वैि᳡क इंटरनेट सेवा ᮧदान कᳱ जाती ह।ै दरू᭭थ ᭃेᮢᲂ मᱶ भी उपᮕह आधाᳯरत संचार सेवाए ँउपल᭣ध ह।ᱹ 

 Wi-Fi, Bluetooth, और NFC जैसी तकनीकᲂ ने उपकरणᲂ के बीच डटेा साझा करन ेऔर इंटरनेट से जुड़ ेरहने के 

तरीके को सरल और सुरिᭃत बना ᳰदया ह।ै 

 फेसबुक, ि᭗वटर, इं᭭टाᮕाम, और LinkedIn जैसे ᭡लेटफ़ॉमᭅ ने लोगᲂ को न केवल एक-दसूरे से जोड़ने का काम 

ᳰकया, बि᭨क ᳞वसायᲂ, राजनीितक दलᲂ, और संगठनᲂ को अपनी बात तेजी से और ᳞ापक ᱨप से ᮧसाᳯरत करन े

का मौका भी ᳰदया ह।ै 

 टेलीमेिडिसन के मा᭟यम से अब डॉ᭍टर वीिडयो कॉल के जᳯरए मरीजᲂ का इलाज कर सकते ह,ᱹ और उ᭠हᱶ सही 

िनदान द ेसकते ह,ᱹ चाह ेवे कहᱭ भी हᲂ। 

 AI आधाᳯरत चैटबॉ᭗स और वॉयस अिस᭭टᱶ᭗स (जैस ेSiri, Alexa, Google Assistant) ने ᮕाहक सेवा, सूचना 

ᮧाि᳙ और सहायता ᮧᳰᮓयाᲐ को सहज और ᭜वᳯरत बना ᳰदया ह।ै 

 िविभ᳖ भाषाᲐ मᱶ अनुवाद करने वाली तकनीकᲂ (जैस ेGoogle Translate) ने भाषा कᳱ बाधाᲐ को ख᭜म 

ᳰकया ह ैऔर वैि᳡क संचार को सुलभ बनाया ह।ै  

4. मनोरंजन (Entertainment): 

िव᭄ान ने मनोरंजन के ᭃेᮢ मᱶ भी अभूतपूवᭅ योगदान ᳰदया ह,ै िजससे न केवल मनोरंजन कᳱ िविधयाँ बदल गᲊ ह,ᱹ बि᭨क 

इसे और अिधक सुलभ, आकषᭅक और इंटरएि᭍टव बनाया गया ह।ै 

 पहल े केवल काले और सफेद िचᮢ होते थे, लेᳰकन िव᭄ान के योगदान से रंगीन टेलीिवजन का अिव᭬कार ᱟआ, 

िजससे दृ᭫ य अनुभव को नया ᱨप िमला। 

 आजकल ᳰफ᭨मᲂ और टीवी शो को 3D और 4K तकनीक के मा᭟यम से दखेा जाता ह,ै जो एक अि᳇तीय और 

वा᭭तिवक अनुभव ᮧदान करते ह।ᱹ 
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 ᳰफ᭨म उ᳒ोग मᱶ सीजीआई न ेिवशेष ᮧभावᲂ (VFX) और एिनमेशन को वा᭭तिवक दिुनया कᳱ तरह ᮧ᭭ततु करने का 

काम ᳰकया ह।ै 

 पहले जहां 2D ग᭥ेस थ,े अब 3D और वचुᭅअल ᳯरयिलटी (VR) ग᭥ेस ने इस ेएक नया अनुभव ᳰदया ह।ै 

 Netflix, Amazon Prime, Disney+ जैसे ऑनलाइन ᭭ᮝीᳲमग ᭡लेटफा᭥सᭅ ने ᳰफ᭨मᲂ, टीवी शो, और डॉ᭍यमूᱶᮝीस 

को ᭭ᮝीम करने के तरीके को पूरी तरह बदल ᳰदया ह।ै अब लोग अपने अनुसार समय और ᭭थान पर मनोरंजन का 
आनंद ले सकते ह।ᱹ 

 िडिजटल संगीत ᭡लेटफा᭥सᭅ (Spotify, Apple Music, और YouTube Music) जैसी सेवाᲐ ने संगीत सुनने के 

तरीके को बदल ᳰदया ह।ै अब लोग अपने पसंदीदा गाने, एलबम और ᭡लेिल᭭ट कहᱭ से भी सुन सकत ेह।ᱹ 

 िव᭄ान ने उᲬ गुणवᱫा वाले ऑिडयो उपकरणᲂ का िवकास ᳰकया, जैस े Bose, JBL, और Sennheiser के 

᭭पीकसᭅ और हडेफो᭠स, िजनसे संगीत का अनुभव और भी बेहतर हो गया ह।ै 

 HD और 4K टेलीिवजन जसैे उᲬ गुणवᱫा वाले टेलीिवज़न और ᳰफ᭨म ᮧदशᭅन के कारण, दृ᭫ य इतना साफ और 

वा᭭तिवक ᳰदखाई दतेे ह ᱹᳰक दशᭅक खुद को ᳰफ᭨म का िह᭭सा महसूस करते ह।ᱹ 

5. यातायात (Transportation): 

िव᭄ान न े यातायात के ᭃेᮢ मᱶ कई मह᭜वपूणᭅ पᳯरवतᭅन ᳰकए ह,ᱹ जो न केवल याᮢा को सुिवधाजनक बनाते ह ᱹबि᭨क इस े

अिधक तेज, सुरिᭃत और पयाᭅवरण के अनुकूल भी बनात ेह।ᱹ 

 िव᭄ान ने वाहनᲂ कᳱ िनमाᭅण ᮧᳰᮓया को बेहतर बनाया ह।ै कारᲂ, बाइकᲂ, ᮝकᲂ और बसᲂ मᱶ इंटेिलजᱶट इंजन, एटंी-

लॉक ᮩे᳴कग िस᭭टम (ABS), एयरबै᭏स, और ᮓैश सᱶससᭅ जैसी सुिवधाए ं जोड़ी गई ह,ᱹ िजससे दघुᭅटनाᲐ कᳱ 

संभावना कम होती ह ैऔर सरुᭃा बढ़ती ह।ै 

 इलेि᭍ᮝक वाहनᲂ का िवकास पयाᭅवरण को बचाने कᳱ ᳰदशा मᱶ मह᭜वपूणᭅ कदम ह।ै Tesla और अ᭠य कंपिनयां अब 

ऐसे वाहन बना रही ह ᱹजो पेᮝोल और डीजल से चलते ह,ᱹ बि᭨क पूरी तरह से िबजली से चलने वाले होते ह,ᱹ िजससे 

ᮧदषूण कम होता ह।ै 

 िव᭄ान ने ᭭वचािलत वाहनᲂ का िवकास ᳰकया ह,ै जो िबना ᮟाइवर के चलत ेह।ᱹ ये वाहन Artificial Intelligence 

(AI) और Sensors कᳱ मदद से अपने रा᭭ते का िनधाᭅरण करते ह ᱹऔर यातायात िनयमᲂ का पालन करते ह।ᱹ 

 हाई-᭭पीड ᮝेनᲂ ने याᮢी याᮢा को तजे और आरामदायक बनाया ह।ै य ेᮝेनᱶ 300 ᳰकलोमीटर ᮧित घंटे स ेअिधक कᳱ 

गित से याᮢा करती ह।ᱹ 

 रेल मागᲄ पर ᭭माटᭅ िसᲨᳲलग िस᭭टम के जᳯरए ᮝेनᲂ कᳱ गित और समय को िनयंिᮢत ᳰकया जाता ह,ै िजसस े

दघुᭅटनाᲐ का जोिखम कम होता ह ैऔर याᮢा समय मᱶ भी सुधार होता ह।ै 
 िव᭄ान ने ऐसे बड़ ेिवमानᲂ का िवकास ᳰकया ह ैजो हजारᲂ ᳰकलोमीटर कᳱ दरूी को कुछ घंटᲂ मᱶ तय कर सकते ह।ᱹ 

Boeing 787 और Airbus A380 जैसे िवमान उड़ान कᳱ ᭃमता और ᲊधन दᭃता मᱶ सुधार कर रह ेह।ᱹ 
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 ᮟोन का उपयोग अब माल भेजने और हवाई िनगरानी के िलए ᳰकया जाता ह।ै इसके अलावा, ᮟोन का उपयोग 

भिव᭬य मᱶ यािᮢयᲂ के िलए एयर टै᭍सी के ᱨप मᱶ भी ᳰकया जा सकता ह।ै 

 व᭄ैािनकᲂ ने एयर ᮝैᳰफक को िनयंिᮢत करने के िलए ᭭माटᭅ िस᭭टम िवकिसत ᳰकए ह,ᱹ िजसस े िवमानᲂ के बीच 

टकराव कᳱ संभावना कम हो गई ह ैऔर हवाई मागᲄ पर सुरᭃा बढ़ी ह।ै 

 िव᭄ान न ेजहाजᲂ और पोतᲂ कᳱ िडज़ाइन मᱶ सुधार ᳰकया ह,ै िजसस ेये अिधक गित से याᮢा कर सकते ह ᱹऔर 

अिधक सामान ले जा सकते ह।ᱹ 
 ᭭माटᭅ पा᳼कग ए᭡स ने पा᳼कग कᳱ सम᭭या को कम ᳰकया ह।ै ये ए᭡स पा᳼कग ᭭थल कᳱ उपल᭣धता का तुरंत पता 

चलने कᳱ सुिवधा दतेी ह।ᱹ 
 मᮝेो िस᭭टम न ेशहरी पᳯरवहन को भीड़भाड़ और ᮧदषूण से मᲦु ᳰकया ह।ै मᮝेो रेल के िलए िव᭄ान ने उ᳖त ᮝैक 

िनमाᭅण तकनीकᲂ और इले᭍ᮝॉिनक िसᲨᳲलग िस᭭टम का िवकास ᳰकया ह।ै 

6. उ᳒ोग (Industry): 

िव᭄ान ने उ᳒ोग के ᭃेᮢ मᱶ अभूतपूवᭅ पᳯरवतᭅन ᳰकए ह,ᱹ िजनस ेउ᭜पादन कᳱ ᮧᳰᮓया अिधक तेज़, कुशल और लागत-कुशल 

बन गई ह।ै उ᳒ोगᲂ मᱶ िव᭄ान और तकनीकᳱ नवाचारᲂ के उपयोग से न केवल उ᭜पादᲂ कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार ᱟआ ह,ै बि᭨क 

᮰म कᳱ आव᭫यकता कम ᱟई ह,ै और उ᭜पादन कᳱ गित भी तेज़ ᱟई ह।ै 

 िव᭄ान के योगदान से आजकल अिधकांश कारखानᲂ मᱶ ᭭वचािलत उ᭜पादन लाइनᱶ ᭭थािपत कᳱ जाती ह,ᱹ जहा ं

मशीनᱶ ही अिधकांश काम करती ह,ᱹ जैस ेसामा᭠य मशीनᲂ से लेकर वायᳳरग और असᱶबᳲलग तक। इससे उ᭜पादन 

ᭃमता बढ़ी ह ैऔर कायᭅशिᲦ मᱶ कमी आई ह।ै 

 Automobile Industry मᱶ रोबो᭗स का उपयोग अब आम हो गया है, जैसे Tesla और Toyota के उ᭜पादन 

संयंᮢᲂ मᱶ। रोबो᭗स को वᳲे᭨डग, पᱶᳳटग, और असे᭥बᳲलग जैसे कायᲄ के िलए ᮧिशिᭃत ᳰकया गया ह,ै जो मानव ᮰म 

से अिधक तेज और सटीक होते ह।ᱹ 

 3D ᳲᮧᳳटग तकनीक न ेउ᭜पादन ᮧᳰᮓया को एक नई ᳰदशा दी ह।ै अब कंपिनयां उ᭜पादᲂ के ᮧोटोटाइप को ज᭨दी 

और कम लागत मᱶ तैयार कर सकती ह।ᱹ इसके अलावा, जᳯटल िडज़ाइनᲂ को िबना अिधक ᮰म के आसानी स ेतैयार 

ᳰकया जा सकता ह।ै 

 Computer Numerical Control (CNC) मशी᭠स ने उ᭜पादन मᱶ सटीकता और गित को बढ़ाया ह।ै यह मशी᭠स 

᭭वचािलत ᱨप से माप और कटाई करती ह,ᱹ िजसस ेᳰकसी भी उ᭜पाद के िनमाᭅण मᱶ ᮢुᳯट कᳱ संभावना ᭠यूनतम हो 

जाती ह।ै 

 उ᳒ोगᲂ मᱶ अब सौर, पवन और हाइᮟो जैसी नवीकरणीय ऊजाᭅ ᮲ोतᲂ का उपयोग ᳰकया जा रहा ह।ै Tesla, 

Google, और Apple जैसी कंपिनयां अब अपने कारखानᲂ और कायाᭅलयᲂ को पूरी तरह से नवीकरणीय ऊजाᭅ स े

संचािलत कर रही ह।ᱹ 

 िव᭄ान न े ऊजाᭅ-ᮧभावी उपकरणᲂ और तकनीकᲂ का िवकास ᳰकया ह,ै जैसे ᳰक LED लाइᳳटग, ᭭माटᭅ िᮕड 

िस᭭ट᭥स, और ऊजाᭅ दᭃ िनमाᭅण उपकरण, जो ऊजाᭅ कᳱ खपत को कम करते ह ᱹऔर लागत को घटात ेह।ᱹ 
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 उ᳒ोगᲂ मᱶ ᮕीन टेᲣोलॉजी का उपयोग बढ़ा है, जैसे वाटर ᮝीटमᱶट और पॉलीमर ᳯरसाइᳲ᭍लग, जो पयाᭅवरणीय 

ᮧभावᲂ को कम करने के साथ-साथ कᲬे माल का पुनः उपयोग भी सुिनि᳟त करते ह।ᱹ 

 ᭍लाउड कं᭡यूᳳटग के मा᭟यम से कंपिनया ंडटेा को सरुिᭃत ᱨप से ᭭टोर कर सकती ह ᱹऔर कभी भी, कहᱭ स ेभी उस े

ए᭍सेस कर सकती ह।ᱹ इससे लागत मᱶ कमी और बहेतर सचंालन होता ह।ै 
 नैनो टेᲣोलॉजी ने उ᳒ोगᲂ को छोटे पैमाने पर उᲬ गुणवᱫा के उ᭜पाद बनाने मᱶ मदद दी ह।ै यह िवशेष ᱨप स े

इल᭍ेᮝॉिन᭍स, फामाᭅ᭭यूᳯटक᭨स, और वᳫ उ᳒ोग मᱶ उपयोग हो रहा ह।ै 

 िव᭄ान न ेवेयरहाउस और गोदामᲂ मᱶ ᭭वचालन ᮧᳰᮓया का िवकास ᳰकया ह,ै िजसस ेमाल कᳱ भंडारण, पै᳴कग और 

िशᳲपग तेजी से होती ह।ै 

7. कृिष (Agriculture): 

िव᭄ान ने कृिष के ᭃेᮢ मᱶ अभूतपूवᭅ बदलाव और सुधार ᳰकए ह,ᱹ जो न केवल कृिष उ᭜पादन को बढ़ाने मᱶ मदद कर रह ेह,ᱹ 

बि᭨क ᳰकसानᲂ कᳱ जीवनशलैी, पयाᭅवरण और खा᳒ सुरᭃा को भी सुदढ़ृ कर रह ेह।ᱹ 

 पुराने समय मᱶ बैल या हाथ स ेखेती कᳱ जाती थी, लेᳰकन अब ᮝै᭍टर, पावर ᳯटलर, रोᳲपग मशीनᱶ, ᭡लाउ और 

हरवे᭭ टर जैसे यंᮢᲂ ने ᳰकसानᲂ के काम को तेज और आसान बना ᳰदया ह।ै 

 आजकल ᭭माटᭅ सᱶससᭅ, ᮟोन, और एᮕो रोबोट का उपयोग खेतᲂ मᱶ फसल कᳱ िनगरानी, जल ᮧबंधन, और 

कᳱटनाशकᲂ के सही उपयोग के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 बायोटेᲣोलॉजी के ᭃेᮢ मᱶ अनुसंधान ने जीएमओ (Genetically Modified Organisms) फसलᲂ को ज᭠म ᳰदया 

ह,ै जैस े Bt cotton, Golden Rice, और Herbicide-resistant soybeans, जो अिधक उ᭜पादन, रोग 

ᮧितरोधक ᭃमता और बहेतर पोषण ᮧदान करत ेह।ᱹ 

 हाइिᮩड बीज (जैसे, हाइिᮩड मᲥा और धान) ने उ᭜पादन ᭃमता को बढ़ाया ह ैऔर फसलᲂ को अिधक ᮧितरोधक 

बनाया ह।ै इन बीजᲂ से अिधक पैदावार और कम लागत मᱶ बेहतर फसल िमलती ह।ै 

 पारंपᳯरक रासायिनक कᳱटनाशकᲂ के बजाय अब जैिवक कᳱटनाशकᲂ का उपयोग बढ़ रहा ह,ै जैस े नीम का तेल, 

दीमक नाशक और ब᭍ैटीᳯरया आधाᳯरत कᳱटनाशक, जो पयाᭅवरण के िलए कम हािनकारक होते ह।ᱹ 

 िव᭄ान ने फसलᲂ के िलए िवशेष उवᭅरकᲂ का िवकास ᳰकया ह ैजो िमᲵी कᳱ गुणवᱫा को बनाए रखते ᱟए उ᭜पादन 

ᭃमता को बढ़ाते ह।ᱹ इसके अलावा, सू᭯म पोषक त᭜व (micronutrients) जैसे ᳲजक, आयरन आᳰद भी फसलᲂ कᳱ 

गुणवᱫा मᱶ सुधार करते ह।ᱹ 

 िᮟप ᳲसचाई ᮧणाली के मा᭟यम से ᳰकसानᲂ को पानी कᳱ सही और सटीक आपूᳶत कᳱ जाती ह,ै िजससे पानी कᳱ 

बबाᭅदी कम होती ह ैऔर फसलᲂ कᳱ ᳲसचाई बेहतर तरीके स ेहोती ह।ै इसस ेजल का संरᭃण और बेहतर फसल 
उ᭜पादन दोनᲂ संभव हो पात ेह।ᱹ 

 ᳲ᭭ᮧकलर ᮧणाली के मा᭟यम से खेतᲂ मᱶ पानी समान ᱨप से िवतᳯरत होता ह,ै िजसस ेᳲसचाई कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ समय 

और पानी कᳱ बचत होती ह।ै 
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 िव᭄ान ने पानी के पुनचᭅᮓण (Recycling) कᳱ तकनीकᲂ का िवकास ᳰकया ह,ै िजससे बोरवेल और अ᭠य जल ᮲ोतᲂ 

का अ᭜यिधक उपयोग कम ᱟआ ह।ै 

 सैटेलाइट तकनीक का उपयोग ᳰकसानᲂ को मौसम के पूवाᭅनुमान, वषाᭅ, तापमान, और अ᭠य पयाᭅवरणीय घटनाᲐ 

के बारे मᱶ सटीक जानकारी ᮧदान करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै इससे ᳰकसान समय रहते अपनी फसलᲂ को मौसम 
के अनुसार तैयार कर सकते ह।ᱹ 

 जैिवक खेती मᱶ रासायिनक उ᭜पादᲂ के बजाय ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै जैसे ᳰक वमᱮ कंपो᭭ट, 

घरेलू जैिवक कᳱटनाशक, और क᭥पोᳲ᭭टग तकनीक। 

 व᭄ैािनकᲂ ने फसल चᮓ और िविवधता के मह᭜व को समझाया, जो भूिम कᳱ उवᭅरता बनाए रखने और कᳱटᲂ के 

ᮧबंधन मᱶ सहायक होता ह।ै 

 िव᭄ान ने बीजᲂ मᱶ आनुवंिशक ᱨप से सुधार करके फसलᲂ को कᳱट ᮧितरोधी, सूखा सहनशील और रोग ᮧितरोधी 

बनाया ह।ै BT cotton इसका एक ᮧमुख उदाहरण ह।ै 

 ᮧाकृितक कᳱटनाशक, फसल संरᭃण रसायन, और जैिवक उपचार के जᳯरए ᳰकसानᲂ को फसल कᳱ रᭃा करन ेके 

आधुिनक तरीके ᳰदए गए ह।ᱹ 

8. रᭃा (Defense): 

िव᭄ान का रᭃा के ᭃेᮢ मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ योगदान ह,ै िजसने यु᳍ और सुरᭃा के तरीके को पूरी तरह से बदल ᳰदया ह।ै 

िव᭄ान और तकनीक ने न केवल यु᳍ के उपकरणᲂ और रणनीितयᲂ को िवकिसत ᳰकया ह,ै बि᭨क इसस े रा᳦ीय सुरᭃा, 

संचार, िनगरानी और रᭃा कᳱ अ᭠य मह᭜वपूणᭅ ᮧᳰᮓयाᲐ को भी बेहतर बनाया ह।ै  

 िव᭄ान न े कई ᮧकार के िमसाइलᲂ का िवकास ᳰकया ह,ै जैस े बैिलि᭭टक िमसाइल, ᮓूज िमसाइल, एटंी-िशप 

िमसाइल और एटंी-एयरᮓा᭢ट िमसाइल, जो उᲬ सटीकता के साथ ल᭯य को न᳥ कर सकते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, 

Agni, Prithvi, और Nirbhay िमसाइलᲂ ने भारत कᳱ सरुᭃा को मजबूत ᳰकया ह।ै 

 लᱼग-रᱶज गन, ᭭वचािलत राइफ᭨स, ᮟोन हमले के हिथयार, और आधुिनक टᱹक (जैस े T-90, Leopard-2) का 

िवकास ᳰकया गया ह,ै जो य᳍ु मᱶ ᮧभावी ह।ᱹ 

 ᮟोन का उपयोग िनगरानी, मानवीय जीवन को खतरे मᱶ डाले िबना हवाई हमले, और लागत-कुशल िनगरानी के 

िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 सेना के िलए ऐसे वाहन िवकिसत ᳰकए गए ह ᱹजो िबना मानव ह᭭तᭃेप के खतरनाक ᭃेᮢ मᱶ जा सकत ेह,ᱹ जैस ेबम 

िनरोधक रोबोट और माइन ᭍लीयᳳरग मशीनᱶ। 

 सैटेलाइट आधाᳯरत संचार ने रᭃा बलᲂ को उᲬ ᭭तर कᳱ संचार ᮧणाली ᮧदान कᳱ ह,ै िजसस ेवे दरू-दराज के ᭃेᮢᲂ 

मᱶ भी सुरिᭃत संचार कर सकते ह।ᱹ INSAT और GSAT जैसे भारतीय सैटेलाइ᭗स सेना के संचार के िलए 

मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ 
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 राडार िस᭭टम का उपयोग िवमान, िमसाइल, और अ᭠य सै᭠य उपकरणᲂ का पता लगाने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

सैटेलाइट इमेजरी का इ᭭तेमाल आतंकवाद, सीमा सुरᭃा, और य᳍ु ᭃेᮢᲂ कᳱ िनगरानी के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

 िविभ᳖ दशेᲂ ने साइबर रᭃा इकाइयाँ ᭭थािपत कᳱ ह,ᱹ जो मह᭜वपूणᭅ सै᭠य और रा᳦ीय सुरᭃा ᮧणािलयᲂ को साइबर 

हमलᲂ से बचाती ह।ᱹ डटेा एि᭠ᮓ᭡शन, साइबर हमलावरᲂ से रᭃा, और नेटवकᭅ  सुरᭃा के िलए नई तकनीकᲂ का 

िवकास ᱟआ ह।ै 
 िव᭄ान न े यु᳍ के दौरान घातक घावᲂ और शारीᳯरक नकुसान को ठीक करने के िलए ᭭वा᭭᭝य उपकरणᲂ और 

िवकिसत दवाᲐ का िवकास ᳰकया ह।ै उदाहरण के िलए, एटंीबायोᳯट᭍स, वैकसीनेशन, और सैिनटेशन तकनीक न े

सैिनकᲂ के जीवन को बचाने मᱶ मदद कᳱ ह।ै 

 सुरᭃा बलᲂ ᳇ारा बायोमेᳯᮝक पहचान ᮧणाली का उपयोग ᳰकया जाता ह,ै िजससे दु᭫ मनᲂ कᳱ पहचान करना और 

दशे कᳱ सुरᭃा बढ़ाना आसान हो गया ह।ै 

9. दिैनक जीवन (Daily Life): 

िव᭄ान का हमारे दिैनक जीवन मᱶ अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ योगदान ह,ै िजसने न केवल हमारी जीवनशैली को आसान और 

सुिवधाजनक बनाया ह,ै बि᭨क यह हमारे काम करन ेके तरीके, सोचन ेकᳱ ᮧᳰᮓया और दिैनक कायᲄ को भी ᮧभािवत करता 

ह।ै 

 रेᳰᮨजरेटर कᳱ सहायता से हम भोजन को लंबे समय तक ताजा रख सकते ह,ᱹ जो िबना िव᭄ान के सभंव नहᱭ होता। 

 वाᳲशग मशीन ने कपड़ ेधोने कᳱ ᮧᳰᮓया को सरल और तेज़ बना ᳰदया ह,ै िजससे मिहलाᲐ और पुᱧषᲂ दोनᲂ का 

समय बचता ह।ै 
 माइᮓोवेव ओवन ने खाना पकाने कᳱ ᮧᳰᮓया को तेज और सुिवधाजनक बनाया ह।ै यह जलने से बचाता ह ैऔर 

तेज़ी स ेभोजन तैयार करता ह।ै 

 एयर कंडीशनर (AC) और पंखे जैसी तकनीकᲂ ने तापमान को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद कᳱ ह,ै िजससे गमᱮ के मौसम 

मᱶ राहत िमलती ह।ै 

 िव᭄ान न ेटीकᲂ का िवकास ᳰकया ह,ै जो िविभ᳖ घातक रोगᲂ जैसे पोिलयो, मलᳯेरया, टीबी, और ᭢ल ूस ेबचाव 

करते ह।ᱹ 
 िचᳰक᭜सा के ᭃेᮢ मᱶ ᳰफिजयोथेरेपी और पुनवाᭅस तकनीकᲂ ने मरीजᲂ कᳱ ज᭨दी ठीक होने कᳱ ᮧᳰᮓया को आसान 

बना ᳰदया ह।ै 

 कार, बस, मोटरसाइᳰकल जसैी ऑटोमोबाइल ने दिैनक याᮢा को बᱟत आसान और तेज़ बना ᳰदया ह।ै 

 ᭭माटᭅफोन ने संचार को बᱟत ही आसान और तेज़ बना ᳰदया ह।ै अब हम फोन कॉल, वीिडयो कॉल, और इंटरनेट के 

मा᭟यम से एक-दसूरे स ेजुड़ सकते ह।ᱹ 

 िव᭄ान न ेहाइिᮩड बीज का िवकास ᳰकया ह,ै जो अिधक उपज दने ेवाले होत ेह ᱹऔर कम समय मᱶ बड़ ेपैमाने पर 

उ᭜पादन करते ह।ᱹ 
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 िव᭄ान ने मनोरंजन के ᭃेᮢ मᱶ हमᱶ नई और बेहतर िविधयाँ दी ह,ᱹ िजससे हम अपनी पसंद के अनुसार ज᭨दी और 

स᭭ते मᱶ मनोरंजन का अनुभव कर सकते ह।ᱹ 
िन᭬कषᭅ: 
आज के समय मᱶ िव᭄ान और ᮧौ᳒ोिगकᳱ के िबना ᳰकसी भी रा᳦ या समाज कᳱ ᮧगित कᳱ क᭨पना करना मुि᭫कल ह।ै िव᭄ान 
ने जीवन कᳱ गुणवᱫा मᱶ सुधार ᳰकया ह ैऔर िव᳡ को एक छोटे से वैि᳡क गाँव मᱶ बदल ᳰदया ह।ै भिव᭬य मᱶ िव᭄ान के और 

भी अिधक उ᳖त उपयोगᲂ कᳱ उ᭥मीद ह,ै जो हमारी सोच, कायᭅशैली और जीवनशलैी को पूरी तरह से बदलने कᳱ ᭃमता 

रखते ह।ᱹ इस ᮧकार, िव᭄ान का उपयोग न केवल हमारे जीवन को सुिवधाजनक बनाता है, बि᭨क यह समाज कᳱ समृि᳍, 

िवकास और सरुᭃा मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ योगदान दतेा ह।ै हमᱶ इस ᮧगित का सही ᳰदशा मᱶ उपयोग करन ेकᳱ आव᭫यकता ह,ै 

ताᳰक इसका लाभ सभी को िमले और हम अपनी चुनौितयᲂ का सामना कर सकᱶ । 

  

 

………………… 
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िव᭄ान कᳱ ᮧमखु शाखाए ँऔर उनके अ᭟ययन ᭃेᮢ  
 

िव᭄ान (Science) एक बᱟत िव᭭तृत और िविवध ᭃेᮢ ह,ै िजसमᱶ कई ᮧमुख शाखाए ँह।ᱹ ᮧ᭜येक शाखा का 

अपना िविश᳥ अ᭟ययन ᭃेᮢ और उ᳎े᭫ य ह।ै यहां िव᭄ान कᳱ ᮧमुख शाखाᲐ और उनके अ᭟ययन िवषयᲂ का 
िववरण ᳰदया गया ह:ै 

1. भौितकᳱ (Physics): भौितकᳱ पदाथᭅ, ऊजाᭅ, और उनके आपसी संबंधᲂ का अ᭟ययन करती ह।ै इसका उ᳎े᭫ य 

ᮧाकृितक घटनाᲐ के िनयमᲂ को समझना और उनका गणना᭜मक िव᳣ेषण करना ह।ै 

2. रसायन शाᳫ (Chemistry): रसायन शाᳫ पदाथᭅ कᳱ सरंचना, गणु, रासायिनक ᮧितᳰᮓयाए,ँ और उनके 

पᳯरवतᭅन का अ᭟ययन करता ह।ै यह पदाथᲄ के अतंरसबंधंᲂ और उनके बदलावᲂ को समझन ेके िलए रासायिनक 
िस᳍ातंᲂ का उपयोग करता ह।ै 

3. जीविव᭄ान (Biology): जीविव᭄ान जीवन और जीवᲂ का अ᭟ययन करती ह,ै िजसमᱶ उनकᳱ संरचना, कायᭅ, 

िवकास, और पाᳯरि᭭थितकᳱ शािमल ह।ᱹ 

4. गिणत (Mathematics): गिणत सं᭎याᲐ, माᮢाᲐ, ᱨपᲂ और सरंचनाᲐ का अ᭟ययन करती ह।ै इसका 

उपयोग अ᭠य िव᭄ान शाखाᲐ मᱶ िव᳣ेषणा᭜मक और स᳍ैांितक दिृ᳥कोण ᮧदान करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

5. भिूव᭄ान (Geology): भूिव᭄ान पृ᭝वी के िनमाᭅण, संरचना, और उसकᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ का अ᭟ययन करती ह।ै 

यह पृ᭝वी के इितहास, खिनजᲂ और अ᭠य ᮧाकृितक संसाधनᲂ का भी अ᭟ययन करता ह।ै 

6. खगोलशाᳫ (Astronomy): खगोलशाᳫ ᮩᳬांड, ᮕहᲂ, तारे, आकाशगंगाᲐ और अ᭠य खगोलीय ᳲपडᲂ का 

अ᭟ययन करता ह।ै यह पृ᭝वी से बाहर कᳱ ᮩᳬांडीय घटनाᲐ को समझने का ᮧयास करता ह।ै 

7. समाजशाᳫ (Social Science): समाजशाᳫ मानव समाज, सं᭭कृित, सामािजक संरचनाᲐ, और उनके 

िवकास का अ᭟ययन करता ह।ै यह सामािजक और सां᭭कृितक गितशीलता को समझने मᱶ मदद करता ह।ै 

8. मनोिव᭄ान (Psychology): मनोिव᭄ान मानव मि᭭त᭬क और मानिसक ᮧᳰᮓयाᲐ का अ᭟ययन करता ह,ै 

जैसे ᳰक सोच, महसूस करना, और ᳞वहार करना। 

9. कं᭡यूटर िव᭄ान (Computer Science): कं᭡यूटर िव᭄ान कं᭡यूटर, सॉᮆटवेयर, और नेटव᳼कग का अ᭟ययन 

करता ह।ै इसमᱶ डटेा ᮧोसेᳲसग, कृिᮢम बुि᳍मᱫा, और मशीन लᳺनग जैस ेिवषय शािमल ह।ᱹ 

10. पयाᭅवरण िव᭄ान (Environmental Science): पयाᭅवरण िव᭄ान पृ᭝वी के पयाᭅवरण, पाᳯरि᭭थितकᳱ 

तंᮢ, और ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का अ᭟ययन करता ह।ै यह ᮧाकृितक संसाधनᲂ के संरᭃण और ᮧदषूण के ᮧभावᲂ 

पर ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करता ह।ै 

11. कृिष िव᭄ान (Agricultural Science): कृिष िव᭄ान कृिष उ᭜पादन, कृिष यांिᮢकᳱ, मृदा िव᭄ान, और 

कृिष के पयाᭅवरणीय ᮧभावᲂ का अ᭟ययन करता ह।ै 
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12. औषिध िव᭄ान (Pharmacy/Pharmacology): औषिध िव᭄ान दवाᲐ और उनके ᮧभावᲂ का अ᭟ययन 

करता ह।ै यह शरीर पर दवाᲐ के ᮧभाव, उनकᳱ खुराक, और उपचार के तरीके स ेसंबिंधत ह।ै 

13. जवै ᮧौ᳒ोिगकᳱ (Biotechnology): जैव ᮧौ᳒ोिगकᳱ जीवᲂ, कोिशकाᲐ, और जैिवक पदाथᲄ के अ᭟ययन 

और उपयोग पर आधाᳯरत ह।ै इसका उ᳎े᭫ य जीवन ᮧᳰᮓयाᲐ का उपयोग करके नए उ᭜पादᲂ और ᮧᳰᮓयाᲐ का 
िवकास करना ह।ै 

14. ननैोिव᭄ान (Nanoscience): 

नैनोिव᭄ान बᱟत छोटे आकार के पदाथᲄ (ननैोमीटर ᭭तर पर) का अ᭟ययन करता ह।ै यह पदाथᲄ के गुणᲂ मᱶ 
बदलाव को समझने और उनका उपयोग नए तकनीकᳱ उपकरणᲂ और िचᳰक᭜सा उपचार मᱶ करने पर ᭟यान 
कᱶ ᳰᮤत करता ह।ै 

15. अथᭅशाᳫ (Economics): अथᭅशाᳫ संसाधनᲂ के उ᭜पादन, िवतरण और उपभोग का अ᭟ययन करता ह।ै 

यह बाजार, अथᭅ᳞व᭭था, और िवᱫीय ᮧणािलयᲂ कᳱ समझ को गहरा करता ह।ै 

16. अतंᳯरᭃ िव᭄ान (Space Science): अंतᳯरᭃ िव᭄ान ᮩᳬांड, ᮕहᲂ, उपᮕहᲂ, िसतारᲂ, और अ᭠य 

खगोलीय ᳲपडᲂ का अ᭟ययन करता ह।ै इसमᱶ अंतᳯरᭃ से सबंंिधत तकनीकᳱ और व᭄ैािनक पहलुᲐ का भी 
अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

17. सवंदेनशील िव᭄ान (Forensic Science): यह िव᭄ान अपराधᲂ कᳱ जांच मᱶ उपयोग ᳰकए जाने वाले 

व᭄ैािनक तरीकᲂ और तकनीकᲂ का अ᭟ययन करता ह।ै इसमᱶ अपराध ᭭थल से सा᭯य एकᮢ करना और उनका 
िव᳣ेषण करना शािमल ह।ै 

18. सामािजक कायᭅ (Social Work): सामािजक कायᭅ का अ᭟ययन समाज के िवकास, क᭨याण और सामािजक 

सेवाᲐ के ᮧबंधन स ेसंबंिधत ह।ै यह समाज मᱶ शोिषत और वंिचत वगᲄ कᳱ मदद करन ेपर कᱶ ᳰᮤत ह।ै 

19. आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस (Artificial Intelligence - AI): आ᳷टᳰफिशयल इंटेिलजᱶस मᱶ कं᭡यूटरᲂ और 

मशीनᲂ को सोचने, समझन,े और इंसान कᳱ तरह िनणᭅय लेने यो᭏य बनाने का अ᭟ययन ᳰकया जाता ह।ै 

20. िव᭄ान और धमᭅ (Science and Religion): 

यह ᭃेᮢ िव᭄ान और धमᭅ के बीच के संबधंᲂ और उनकᳱ इंटरै᭍शन का अ᭟ययन करता ह।ै इसमᱶ यह दखेा जाता ह ै
ᳰक कैसे धाᳶमक िव᳡ास और वै᭄ािनक दिृ᳥कोण एक दसूरे से ᮧभािवत होते ह।ᱹ 

 

……………. 
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रेिडयो एि᭍टिवटी (Radioactivity) 

 

रेिडयो एि᭍टिवटी एक ᮧाकृितक या कृिᮢम ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ कुछ त᭜व अपने अणुᲐ को अि᭭थर होने के कारण ऊजाᭅ और कणᲂ 

का उ᭜सजᭅन करते ह।ᱹ यह ᮧᳰᮓया तब होती ह ैजब ᳰकसी त᭜व के अण ुके नािभक (nucleus) मᱶ अि᭭थरता होती ह ैऔर उसे ि᭭थर 

होने के िलए अितᳯरᲦ ऊजाᭅ या कणᲂ कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै इसके पᳯरणाम᭭वᱨप वह त᭜व रेिडयोधमᱮ िवᳰकरण 

(radiation) का उ᭜सजᭅन करता ह।ै अि᭭थर परमाणु अपने नािभक से ऊजाᭅ और कणᲂ (जैसे ᳰक ए᭨फा, बीटा कण या गामा 

ᳰकरणᱶ) का उ᭜सजᭅन करते ह,ᱹ ताᳰक वे ि᭭थर हो सकᱶ । इस ᮧᳰᮓया के पᳯरणाम᭭वᱨप उ᭜प᳖ होने वाले िवᳰकरण को रेिडयोधमᱮ 

िवᳰकरण कहते ह।ᱹ 

रेिडयो एि᭍टिवटी के इितहास कᳱ शुᱧआत 1890 के दशक मᱶ होती ह,ै जब ᮨांसीसी व᭄ैािनक िपयरे ᭍यूरी और उनकᳱ प᳀ी 

माᳯरया ᭍यूरी ने रेिडयो एि᭍टिवटी श᭣द का उपयोग करना शुᱨ ᳰकया। उ᭠हᲂन े सबसे पहल े ᭡लूटोिनयम और रेिडयम जैस े
रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ कᳱ खोज कᳱ। इन त᭜वᲂ ने यह सािबत ᳰकया ᳰक कुछ पदाथᭅ ᭭वाभािवक ᱨप से िवᳰकरण उ᭜सᳶजत करत ेह।ᱹ 
इसके िलए उ᭠हᱶ 1903 मᱶ भौितकᳱ का नोबेल पुर᭭कार िमला। 

 

रेिडयो एि᭍टिवटी के दौरान िनकलन ेवाल ेकणᲂ मᱶ म᭎ुय ᱨप स ेतीन ᮧकार होत ेह:ᱹ 

1. ए᭨फा कण (Alpha particles): 

सरंचना: ए᭨फा कण मᱶ 2 ᮧोटॉन और 2 ᭠यूᮝॉन होते ह,ᱹ जो एक साथ जुड़ ेहोते ह।ᱹ इसे िहिलयम नािभक भी कहा जाता ह।ै 

िवशषेताए:ँ 

o ये कण भारी होते ह ᱹऔर इनकᳱ गित कम होती ह।ै 

o इनकᳱ ऊजाᭅ काफᳱ अिधक होती ह,ै लेᳰकन वे वायुमडंल मᱶ केवल कुछ सᱶटीमीटर तक ही याᮢा कर सकते ह।ᱹ 

o इन कणᲂ का आकार बड़ा होता ह।ै 

o ए᭨फा कण ᭜वचा के संपकᭅ  मᱶ आने पर नुकसान नहᱭ पᱟचंात,े लेᳰकन यᳰद इन कणᲂ को शरीर के अंदर (जसैे ᳡सन या 

पाचन तंᮢ ᳇ारा) ᮧवेश कराया जाए, तो ये नकुसानदायक हो सकत ेह।ᱹ 

उदाहरण: यूरेिनयम-238 (Uranium-238) और थोᳯरयम-232 (Thorium-232) जैसे त᭜व ए᭨फा कणᲂ का उ᭜सजᭅन करत ेह।ᱹ 

2. बीटा कण (Beta Particles): 

सरंचना: बीटा कण इले᭍ᮝॉन (β⁻) या पोिजᮝॉन (β⁺) हो सकते ह:ᱹ 

बीटा माइनस (β⁻): यह एक इले᭍ᮝॉन होता ह,ै जो एक ᭠यूᮝॉन के िवघटन से उ᭜प᳖ होता ह।ै 

बीटा ᭡लस (β⁺): यह एक पोिजᮝॉन होता ह,ै जो एक ᮧोटॉन के िवघटन से उ᭜प᳖ होता ह।ै 

िवशषेताए:ँ 

o बीटा कणᲂ कᳱ गित और ऊजाᭅ ए᭨फा कणᲂ से अिधक होती ह,ै लेᳰकन इनका आकार छोटा होता ह।ै 

o बीटा कण वायुमंडल मᱶ अिधक दरूी तक याᮢा कर सकते ह,ᱹ लेᳰकन इनकᳱ ऊजाᭅ कम होती ह।ै 
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o बीटा कण ᭜वचा से आसानी से पार कर सकते ह,ᱹ इसिलए ये शरीर मᱶ ᮧवेश कर सकते ह ᱹ और आंतᳯरक अंगᲂ को 

ᮧभािवत कर सकते ह।ᱹ 

उदाहरण: काबᭅन-14 (Carbon-14), ᳯᮝᳯटयम (Tritium), और कैि᭨शयम-47 (Calcium-47) जैसे त᭜व बीटा कणᲂ का 

उ᭜सजᭅन करत ेह।ᱹ 

3. गामा ᳰकरणᱶ (Gamma Rays): 

सरंचना: गामा ᳰकरणᱶ एक ᮧकार कᳱ िव᳒तु च᭥ुबकᳱय िवᳰकरण होती ह,ᱹ जो उᲬ ऊजाᭅ वाली िवᳰकरण के ᱨप मᱶ होती ह।ᱹ यह 

कणᲂ के बजाय तरंगᲂ के ᱨप मᱶ होती ह।ᱹ 

िवशषेताए:ँ 

o गामा ᳰकरणᲂ कᳱ ऊजाᭅ बᱟत उᲬ होती ह,ै और य ेअ᭠य कणᲂ कᳱ तुलना मᱶ बᱟत दरू तक याᮢा कर सकती ह।ᱹ 

o गामा िवᳰकरण को रोकने के िलए भारी सामᮕी (जैसे सीसा या काँᮓᳱट) कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै 

o गामा ᳰकरणᲂ से शरीर के भीतर डीएनए को ᭃित पᱟचँ सकती ह,ै जो कᱹसर जैसी गभंीर बीमाᳯरयᲂ का कारण बन 

सकता ह।ै 

उदाहरण: रेिडयम (Radium) और कोबा᭨ट-60 (Cobalt-60) जैसे त᭜व गामा ᳰकरणᲂ का उ᭜सजᭅन करते ह।ᱹ 

 

रेिडयोएि᭍टिवटी का उपयोग: 

रेिडयोएि᭍टिवटी का मानव जीवन मᱶ कई मह᭜वपूणᭅ उपयोग ह,ै िजसने िव᭄ान, िचᳰक᭜सा, और उ᳒ोग के िविभ᳖ ᭃेᮢᲂ मᱶ ᮓांित 

ला दी ह।ै रेिडयो एि᭍टिवटी के उपयोग का सही ᳰदशा मᱶ ᳰकया गया ᮧयोग मानव जीवन को बहेतर बनाने मᱶ मदद करता ह,ै 

जबᳰक इसके जोिखमᲂ से बचाव के िलए उिचत सरुᭃा उपायᲂ का पालन करना अ᭜यंत आव᭫यक ह।ै 

1. िचᳰक᭜सा मᱶ रेिडयो एि᭍टिवटी का उपयोग: िचᳰक᭜सा ᭃेᮢ मᱶ रेिडयो एि᭍टिवटी का बᱟत मह᭜वपूणᭅ योगदान ह।ै यह न केवल 

रोगᲂ का िनदान करने मᱶ मदद करता ह,ै बि᭨क उपचार के िलए भी उपयोगी ह।ै 

i. रेिडयोथरेपी (Radiotherapy): रेिडयोथेरपी का मु᭎य उपयोग कᱹसर के इलाज मᱶ होता ह।ै इसमᱶ रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ का 

उपयोग ᳰकया जाता ह ैजो कᱹसर कोिशकाᲐ को न᳥ करते ह।ᱹ गामा ᳰकरणᱶ और बीटा कण इस ᮧᳰᮓया मᱶ काम आते ह।ᱹ कᱹसर 

कोिशकाᲐ को इन िवᳰकरणᲂ से नकुसान पᱟचंता ह,ै िजससे उनकᳱ वृि᳍ ᱧक जाती ह।ै 

ii. इमᳲेजग और िडटे᭍शन: पोिजᮝॉन इिमशन टोमोᮕाफᳱ (PET) ᭭कैन मᱶ रेिडयोधमᱮ ᮝेसर का उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इसमᱶ 

एक रेिडयोधमᱮ त᭜व (जैसे ᭢लोरीन-18) शरीर मᱶ इंजे᭍ट ᳰकया जाता ह,ै जो शरीर के अंदर िविभ᳖ ᮧᳰᮓयाᲐ को दशाᭅता ह।ै 

इससे डॉ᭍टरᲂ को रोगᲂ का सटीक पता लगाने मᱶ मदद िमलती ह,ै जैसे ᳰक कᱹसर, ᱡदय रोग, और मि᭭त᭬क से संबंिधत सम᭭याए।ं 

सीटी ᭭कैन (CT Scan): रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ का इ᭭तेमाल कं᭡यूटर टोमोᮕाफᳱ (CT) ᭭कैन मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै जो शरीर के 

िविभ᳖ िह᭭सᲂ कᳱ िव᭭तृत और िᮢिवम (3D) इमजे बनाता ह।ै 

iii. रेिडयोधमᱮ ᮝेसर (Radiotracers): रेिडयोधमᱮ ᮝेसर का उपयोग शरीर के अंदर कᳱ ᮧᳰᮓयाᲐ को ᮝैक करने के िलए ᳰकया 

जाता ह।ै यह मेिडकल जांचᲂ मᱶ सहायक होते ह ᱹऔर इनसे डॉ᭍टर को सही िनदान मᱶ मदद िमलती ह।ै उदाहरण के िलए आयरन 

(Iron) या थायराइड के ᮝेसर का उपयोग थायराइड कᳱ ि᭭थित का पता लगाने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 
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2. उजाᭅ उ᭜पादन मᱶ रेिडयो एि᭍टिवटी का उपयोग: रेिडयो एि᭍टिवटी का एक ᮧमुख उपयोग नािभकᳱय ऊजाᭅ (Nuclear 

Energy) मᱶ ह,ै जो बड़ ेपैमाने पर िबजली उ᭜पादन मᱶ काम आता ह।ै 

i. नािभकᳱय ᳯरए᭍टर (Nuclear Reactors): नािभकᳱय ᳯरए᭍टरᲂ मᱶ यरेूिनयम या ᭡लटूोिनयम जैसे रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ का 

उपयोग ᳰकया जाता ह।ै इन त᭜वᲂ के नािभक मᱶ िवखंडन (Fission) कᳱ ᮧᳰᮓया होती ह,ै िजसस ेभारी माᮢा मᱶ ऊजाᭅ उ᭜प᳖ होती 

ह।ै यह ऊजाᭅ िव᳒तु उ᭜पादन के िलए ᮧयोग मᱶ लाई जाती ह।ै यह ऊजाᭅ ᮲ोत पयाᭅवरण को नुकसान नहᱭ पᱟचंाता (यᳰद 
सावधानी से िनयंिᮢत ᳰकया जाए) और पारंपᳯरक जीवा᭫म ᲊधन के मुकाबले ᮧदषूण कम करता ह।ै 

3. औ᳒ोिगक उपयोग: रेिडयो एि᭍टिवटी का औ᳒ोिगक ᭃेᮢ मᱶ भी काफᳱ उपयोग होता ह,ै िवशेष ᱨप से िनरीᭃण और मापने 

के िलए। 

i. गरै-िवनाशकारी परीᭃण (Non-Destructive Testing): रेिडयो एि᭍टिवटी का उपयोग गैर-िवनाशकारी परीᭃण मᱶ ᳰकया 

जाता ह,ै जहां रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ को सामᮕी मᱶ इंजे᭍ट ᳰकया जाता ह ैऔर ᳰफर उनकᳱ पहचान कᳱ जाती ह।ै यह िनमाᭅण कायᲄ, 

जैस े पाइपलाइन और िवमान के पजुᲄ कᳱ गुणवᱫा जाचंने मᱶ सहायक होता ह।ै इसके ᳇ारा ᳰकसी भी दोष या दरार का पता 

लगाया जा सकता ह,ै िबना सामᮕी को नुकसान पᱟचंाए। 

ii. माप और िडटे᭍शन उपकरण: रेिडयो एि᭍टिवटी का उपयोग ᭭मोक िडटे᭍टसᭅ मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै इन उपकरणᲂ मᱶ छोटे 

रेिडयोधमᱮ त᭜व होत ेह,ᱹ जो वातावरण के बदलाव के ᮧित संवेदनशील होते ह ᱹऔर ᳰकसी भी ᮧकार के बदलाव को सूिचत करते 

ह।ᱹ 

4. खगोल िव᭄ान और प᭝ृवी िव᭄ान मᱶ उपयोग 

रेिडयो एि᭍टिवटी का उपयोग खगोल िव᭄ान और पृ᭝वी िव᭄ान मᱶ भी ᳰकया जाता ह:ै 

i. रेिडयोधमᱮ डᳳेटग: काबᭅन-14 डᳳेटग और अ᭠य रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ का उपयोग पृ᭝वी और जीवᲂ के िवकास का अ᭟ययन करने के 

िलए ᳰकया जाता ह।ै यह ᮧᳰᮓया पृ᭝वी पर िविभ᳖ खिनजᲂ, जीवा᭫मᲂ, और व᭭तुᲐ कᳱ उ᮫ का पता लगाने मᱶ सहायक होती ह।ै 

उदाहरण के िलए, काबᭅन-14 का उपयोग ᮧाचीन व᭭तुᲐ और जीवा᭫मᲂ कᳱ उ᮫ िनधाᭅᳯरत करने मᱶ ᳰकया जाता ह।ै 

ii. खगोल िव᭄ान मᱶ उपयोग: रेिडयो एि᭍टिवटी का उपयोग ᮕहᲂ और तारᲂ के अ᭟ययन मᱶ भी ᳰकया जाता ह।ै उदाहरण के िलए, 

व᭄ैािनक रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ का उपयोग अंतᳯरᭃ मᱶ तारे और ᮕहᲂ के गठन कᳱ ᮧᳰᮓया का अ᭟ययन करन ेके िलए करते ह।ᱹ 

5. अ᭠य उपयोग: 

i. सरुᭃा और स᭠ैय अनᮧुयोग: रेिडयोधमᱮ त᭜वᲂ का उपयोग ᭠यिू᭍लयर हिथयारᲂ मᱶ ᳰकया जाता ह।ै हालाᳰंक यह बᱟत 

िववादा᭭पद और जोिखमपूणᭅ ᭃेᮢ ह,ै लेᳰकन इसका उपयोग सै᭠य उ᳎े᭫ यᲂ के िलए भी होता ह।ै 

रेिडयो एि᭍टिवटी ने मानव जीवन के कई पहलुᲐ को बहेतर बनान ेमᱶ अहम भूिमका िनभाई ह,ै िवशेष ᱨप से िचᳰक᭜सा, ऊजाᭅ 

उ᭜पादन, और औ᳒ोिगक अनुᮧयोगᲂ मᱶ। हालांᳰक, इसके उपयोग मᱶ सुरᭃा मानकᲂ और उपायᲂ का पालन करना अ᭜यतं मह᭜वपूणᭅ 

ह,ै ᭍यᲂᳰक रेिडयोधमᱮ िवᳰकरण से ᭭वा᭭᭝य पर नकरा᭜मक ᮧभाव पड़ सकते ह।ᱹ सही ᳰदशा मᱶ और सावधानीपूवᭅक उपयोग से 

रेिडयो एि᭍टिवटी मानव जीवन के िलए एक अनमोल संसाधन बन सकती ह।ै 
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अिववकेपूणᭅ भोजन (Mindless Eating) 
 

अिववकेपणूᭅ भोजन 
अिववकेपूणᭅ भोजन, िजसे अᮕेंजी मᱶ "माइंडलसे ईᳳटग" कहा जाता ह,ै से ता᭜पयᭅ ऐसे भोजन स ेह ैिजसका सेवन हम िबना 

सोच-ेसमझ,े अपनी शारीᳯरक ज़ᱨरतᲂ या भूख पर ᭟यान ᳰदए िबना करते ह।ᱹ यह एक ऐसी आदत ह ैिजसमᱶ हम भोजन करते 

समय पूरी तरह स ेजागᱨक नहᱭ होते। यह भोजन न तो पोषण संबंधी आव᭫यकताᲐ को पूरा करता ह,ै न ही ᭭वा᭭᭝य को 

बढ़ावा दतेा ह,ै बि᭨क यह अनेक रोगᲂ का कारण बन सकता ह।ै 
पᳯरभाषा एव ंआशय 

पᳯरभाषा: अिववकेपूणᭅ भोजन वह आहार ह ैजो ᳞िᲦ कᳱ उ᮫, ᭭वा᭭᭝य, ᳰदनचयाᭅ, मौसम एवं पोषण कᳱ आव᭫यकताᲐ को 

᭟यान मᱶ रखे िबना केवल ᭭वाद, आदत या ता᭜कािलक इ᭒छाᲐ के आधार पर ᳰकया जाए। अिववकेपूणᭅ भोजन एक ऐसी खाने 

कᳱ आदत ह ैिजसमᱶ ᳞िᲦ अपनी शारीᳯरक भखू कᳱ बजाय भावनाᲐ (जसै ेतनाव, बोᳯरयत, खशुी, दःुख) या बाहरी सकेंतᲂ 

(जसै ेटीवी दखेत ेᱟए, दो᭭तᲂ के साथ बातचीत करत ेᱟए, या भोजन कᳱ आसानी स ेउपल᭣धता) स ेᮧभािवत होकर भोजन 

करता ह।ै इसमᱶ भोजन कᳱ माᮢा, ᮧकार और गुणवᱫा पर अ᭍सर ᭟यान नहᱭ ᳰदया जाता। 
आशय िव᭭तार स े

 भखू कᳱ अनदखेी: अ᭍सर, अिववकेपूणᭅ भोजन करने वाल ेलोग तब खात ेह ᱹजब उ᭠हᱶ वा᭭तव मᱶ भूख नहᱭ लगी होती। यह 
केवल ᳰकसी मानिसक उᱫजेना या आदत के कारण होता ह।ै 

 भावना᭜मक सबंधं: भोजन का उपयोग अ᭍सर भावनाᲐ को िनयिंᮢत करने या उनसे िनपटने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
तनाव मᱶ लोग 'क᭥फटᭅ फूड' (comfort food) कᳱ तलाश करते ह,ᱹ खुशी मᱶ ज᳤ मनाने के िलए खाते ह,ᱹ और दःुख मᱶ 
ᳰदलासा पाने के िलए। 

 बाहरी िवकषᭅण: आज के आधुिनक जीवन मᱶ, हम अ᭍सर भोजन करते समय अ᭠य गितिविधयᲂ मᱶ लगे रहते ह,ᱹ जैसे टीवी 

दखेना, मोबाइल चलाना, लैपटॉप पर काम करना या बातचीत करना। इन िवकषᭅणᲂ के कारण हम इस बात पर ᭟यान 
नहᱭ द ेपाते ᳰक हम ᳰकतना खा रह ेह ᱹया ᭍या खा रह ेह।ᱹ 

 आसानी स ेउपल᭣धता और आकषᭅक माकᱷ ᳳटग: आजकल ᮧोसे᭭ड फूड और जंक फूड हर जगह आसानी से उपल᭣ध ह।ᱹ 
आकषᭅक िव᭄ापन और पैकेᳲजग भी लोगᲂ को िबना सोच-ेसमझे इनका सेवन करने के िलए ᮧेᳯरत करती ह।ै 

 ᭭वाद और लालच: कभी-कभी, लोग केवल ᳰकसी पसंदीदा चीज़ के ᭭वाद के लालच मᱶ खाते ह,ᱹ भले ही उ᭠हᱶ भखू न हो या 
वह उनके ᭭वा᭭᭝य के िलए हािनकारक हो। 

उपभोग के कारण 
1. तनाव और ᳲचता: तनाव और ᳲचता के समय भोजन एक ᮧकार का सुखद अहसास या आराम दतेा ह।ै यह एक 'इमोशनल 

कॉᳲपग मैकेिन᭔म' बन जाता ह।ै 

2. बोᳯरयत: जब लोग ऊब जाते ह ᱹऔर उनके पास करने के िलए कुछ नहᱭ होता, तो व ेअ᭍सर समय िबताने या बोᳯरयत स े
बचने के िलए खाना शुᱨ कर दतेे ह।ᱹ 

3. भावना᭜मक सहारा: खुशी, उदासी, अकेलापन या ᮓोध जैसी तीᮯ भावनाᲐ का सामना करने के िलए भोजन एक सहारा 
बन जाता ह।ै 

4. सामािजक दबाव: पा᳷टयᲂ, समारोहᲂ या दो᭭तᲂ के साथ बाहर जाने पर अ᭍सर सामािजक दबाव के कारण लोग अिधक 

या अनाव᭫यक भोजन कर लतेे ह,ᱹ भले ही उ᭠हᱶ भूख न हो। 
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5. आदत और ᳰदनचयाᭅ: कुछ लोगᲂ कᳱ यह आदत बन जाती ह ैᳰक वे ᳰकसी िनि᳟त समय पर (जैसे शाम को चाय के साथ) 
या ᳰकसी िनि᳟त गितिविध (जैसे ᳰफ᭨म दखेते ᱟए) के साथ खाते ह,ᱹ भले ही उ᭠हᱶ भूख न हो। 

6. सिुवधा और िव᭄ापन: बाजार मᱶ जंक फूड और ᮧोसे᭭ड फूड कᳱ आसान उपल᭣धता और उनके आᮓामक िव᭄ापन लोगᲂ 
को अपनी ओर खᱭचते ह।ᱹ 

7. नᱭद कᳱ कमी: पयाᭅ᳙ नᱭद न िमलने पर शरीर मᱶ भूख को िनयंिᮢत करने वाले हामᲃन असंतुिलत हो जाते ह,ᱹ िजसस े
अिधक खाने कᳱ इ᭒छा होती ह।ै 

8. ᭭वाद कᳱ लालसा – तली-भुनी, मसालेदार या मीठी चीज़ᱶ ᭭वाᳰद᳥ लगती ह,ᱹ इसिलए लोग ᭸यादा खाते ह।ᱹ 

9. अ᭄ानता – पोषण व ᭭वा᭭᭝य के ᮧित जागᱨकता कᳱ कमी। 

10. जीवनशलैी मᱶ बदलाव – ᳞᭭त ᳰदनचयाᭅ, दरे रात तक जागना, समय पर खाना न खाना। 
अिववकेपणूᭅ भोजन के दु᭬ ᮧभाव 

1. वजन बढ़ना और मोटापा: यह सबसे ᭭प᳥ पᳯरणाम ह।ै िबना सोच-ेसमझे अिधक कैलोरी का सेवन करने से वजन बढ़ता ह ै
और अतंतः मोटापा होता ह।ै 

2. मधुमहे (डायिबटीज) और ᱡदय रोग का खतरा: मोटापे के कारण टाइप 2 मधुमेह, उᲬ रᲦचाप और ᱡदय रोगᲂ का 
खतरा बढ़ जाता ह।ै 

3. पाचन सबंधंी सम᭭याए:ं अिनयिमत खाने कᳱ आदतᱶ, अिधक खाना और ᮧोसे᭭ड फूड का सेवन क᭣ज, गैस, एिसिडटी और 
अ᭠य पाचन सम᭭याᲐ का कारण बन सकता ह।ै 

4. पोषक त᭜वᲂ कᳱ कमी: अिववकेपूणᭅ भोजन मᱶ अ᭍सर पोषक त᭜वᲂ से भरपूर खा᳒ पदाथᲄ कᳱ बजाय 'खाली कैलोरी' वाले 

जंक फूड शािमल होत ेह,ᱹ िजससे शरीर मᱶ आव᭫यक िवटािमन, खिनज और फाइबर कᳱ कमी हो सकती ह।ै 

5. ऊजाᭅ मᱶ कमी और थकान: अ᭭वा᭭᭝यकर भोजन से रᲦ शकᭅ रा का ᭭तर तज़ेी स ेघटता-बढ़ता ह,ै िजससे ᳰदनभर थकान 
और ऊजाᭅ मᱶ कमी महसूस होती ह।ै 

6. मानिसक ᭭वा᭭᭝य पर असर: वजन बढ़ने, शारीᳯरक ᭭वा᭭᭝य िबगड़ने और अिनयंिᮢत खाने कᳱ आदतᲂ से आ᭜म-स᭥मान मᱶ 

कमी, तनाव, ᳲचता और िडᮧेशन जैसी मानिसक सम᭭याए ंहो सकती ह।ᱹ 

7. खराब नᱭद कᳱ गणुवᱫा: दरे रात मᱶ अिधक या भारी भोजन करने स ेनᱭद खराब हो सकती ह।ै 
अिववकेपणूᭅ भोजन कᳱ आदत के िनवारण के उपाय 

1. सचते होकर भोजन करᱶ (Mindful Eating): 

o ᭟यान कᱶ ᳰᮤत करᱶ: भोजन करते समय टीवी, मोबाइल फोन, लैपटॉप और अ᭠य िवकषᭅणᲂ से दरू रहᱶ। अपने भोजन पर पूरा 
᭟यान दᱶ। 

o धीरे-धीरे खाए:ं भोजन को अ᭒छी तरह चबा-चबाकर खाए।ं इससे आपका शरीर संतुि᳥ के संकेत को पहचान पाएगा और 
आप कम खाएगें। 

o भखू के सकेंतᲂ को पहचानᱶ: खाने स ेपहल ेखदु से पूछᱶ, "᭍या मुझे सच मᱶ भूख लगी ह,ै या यह िसफᭅ  एक लालच या आदत 

ह?ै" जब पेट भर जाए तो तरंुत खाना बंद कर दᱶ। 

o भोजन का आनदं लᱶ: भोजन कᳱ बनावट, गंध, रंग और ᭭वाद पर ᭟यान दᱶ। यह आपके खाने के अनुभव को बढ़ाएगा। 

2. िनयिमत भोजन योजना बनाए:ं 
o पहल ेस ेतयैारी करᱶ: पूरे ह᭢ते के िलए अपने भोजन कᳱ योजना बनाए।ं यह आपको अिनयोिजत खाने से बचाएगा। 
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o ᭭वा᭭᭝यवधᭅक ᳩ᭍ैस रखᱶ: अपने घर और कायᭅ᭭थल पर फल, न᭗स, दही या अंकुᳯरत अनाज जैसे ᭭व᭭थ ᳩै᭍स रखᱶ, ताᳰक 
जब भूख लगे तो आप अ᭭वा᭭᭝यकर िवक᭨पᲂ कᳱ ओर न जाए।ं 

3. अपनी भावनाᲐ का ᮧबधंन करᱶ: 
o भावना᭜मक ᳯᮝगसᭅ को पहचानᱶ: उन भावनाᲐ (जैसे तनाव, बोᳯरयत, उदासी) को पहचानᱶ जो आपको अिधक खाने के 

िलए ᮧेᳯरत करती ह।ᱹ 
o वकैि᭨पक समाधान खोजᱶ: जब आप भावना᭜मक ᱨप से खाने कᳱ इ᭒छा महसूस करᱶ, तो भोजन कᳱ बजाय अ᭠य ᭭व᭭थ 

तरीकᲂ का सहारा लᱶ, जैसे:  
 टहलने जाए।ं ᭟यान या योग करᱶ।  ᳰकसी दो᭭त या पᳯरवार के सद᭭य से बात करᱶ। 
 अपनी पसंदीदा हॉबी मᱶ समय िबताए।ं  गहरी सासं लेने के ᳞ायाम करᱶ। 

4. पयाᭅ᳙  नᱭद लᱶ: 
o हर रात 7-8 घंटे कᳱ गुणवᱫापूणᭅ नᱭद लेने का ᮧयास करᱶ। पयाᭅ᳙ नᱭद भूख को िनयंिᮢत करने वाले हामᲃनᲂ को सतंुिलत 

रखने मᱶ मदद करती ह।ै 
5. पयाᭅ᳙  पानी िपए:ं 
o कभी-कभी, ᭡यास को भूख समझ िलया जाता ह।ै भोजन करने से पहले एक िगलास पानी िपएं, हो सकता ह ैआपकᳱ भूख 

शांत हो जाए। 
6. छोटे ᭡लटे और कटोरी का उपयोग करᱶ: 
o छोटे बतᭅनᲂ मᱶ खाना परोसने से भोजन कᳱ माᮢा कम ᳰदखती ह,ै िजससे आप कम खाने के िलए ᮧेᳯरत होते ह।ᱹ 

7. घर पर ᭭व᭭थ भोजन पकाए:ं 
o िजतना हो सके, घर का बना ताजा भोजन खाए।ं इससे आपको पता होगा ᳰक आप ᭍या खा रह ेह ᱹऔर आप सामᮕी तथा 

माᮢा को िनयंिᮢत कर सकत ेह।ᱹ 
o ᮧसं᭭कृत (processed) और जंक फूड को घर से बाहर रखᱶ या उनकᳱ खरीद सीिमत करᱶ। 

8. िनयिमत ᱨप स े᳞ायाम करᱶ: 
o शारीᳯरक गितिविध न केवल कैलोरी बनᭅ करती ह ैबि᭨क तनाव कम करने और मूड को बहेतर बनाने मᱶ भी मदद करती 

ह,ै िजससे भावना᭜मक ᱨप से खाने कᳱ ᮧवृिᱫ कम होती ह।ै 

9. धीरे-धीरे आदतᱶ बदलᱶ: 
o एक साथ सब कुछ बदलने कᳱ कोिशश न करᱶ। छोटे-छोटे बदलावᲂ से शुᱧआत करᱶ और धीरे-धीरे उ᭠हᱶ अपनी ᳰदनचयाᭅ का 

िह᭭सा बनाए।ं 
10. िवशषे᭄ कᳱ सलाह लᱶ: 
o यᳰद आपको लगता ह ैᳰक आप अकेले अिववेकपूणᭅ भोजन कᳱ आदत पर िनयंᮢण नहᱭ पा पा रह ेह,ᱹ तो ᳰकसी पंजीकृत 

आहार िवशेष᭄ (Dietitian), पोषण िवशेष᭄ (Nutritionist) या मनोिचᳰक᭜सक (Therapist) से संपकᭅ  करᱶ। वे आपको 
᳞िᲦगत मागᭅदशᭅन और सहायता ᮧदान कर सकते ह।ᱹ 

 

अिववकेपूणᭅ भोजन एक सामा᭠य लेᳰकन गंभीर सम᭭या ह,ै जो आज कᳱ ᳞᭭त और आकषᭅक जीवनशैली का पᳯरणाम ह।ै इसके 

दु᭬ ᮧभाव केवल शारीᳯरक नहᱭ बि᭨क मानिसक ᭭वा᭭᭝य को भी ᮧभािवत करते ह।ᱹ जागᱨकता, संयम और सही आदतᲂ के 
मा᭟यम से हम इससे बच सकते ह ᱹऔर एक ᭭व᭭थ जीवन कᳱ ओर अᮕसर हो सकत ेह।ᱹ 

……………… 
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पशपुालन (Animal Husbandry) 

पशुपालन का अथᭅ ह ै पशुᲐ कᳱ दखेभाल, पालन-पोषण और उनकᳱ उ᭜पादकता को बढ़ाने के िलए वै᭄ािनक तरीकᲂ का 

उपयोग करना। यह एक कृिष ᮧᳰᮓया ह,ै िजसमᱶ घरेलू पशुᲐ जैसे गाय, बैल, बकᳯरया,ँ मुगᱷ, भेड़ आᳰद का पालन ᳰकया जाता 

ह,ै ताᳰक उनस ेिविभ᳖ उ᭜पाद जैसे दधू, मांस, अडंे, ऊन, खाल, और अ᭠य उ᭜पाद ᮧा᳙ ᳰकए जा सकᱶ । पशुपालन का उ᳎े᭫ य 

इन पशुᲐ से अिधकतम लाभ ᮧा᳙ करना होता ह,ै साथ ही उनका ᭭वा᭭᭝य और क᭨याण भी सुिनि᳟त करना होता ह।ै यह 

ᭃेᮢ कृिष के साथ जुड़ा ᱟआ ह ैऔर ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था का मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ै 

पशपुालन का महᱬव 
पशुपालन का महᱬव बᱟत ᳞ापक ह,ै और यह केवल कृिष और ᮕामीण जीवन के िलए ही नहᱭ, बि᭨क संपूणᭅ समाज के िलए 

भी अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ ह।ै यह ᭃेᮢ न केवल आᳶथ क दिृ᳥ से मह᭜वपूणᭅ ह,ै बि᭨क यह समाज के सामािजक, सां᭭कृितक और 

पयाᭅवरणीय पहलुᲐ को भी ᮧभािवत करता ह।ै 

1. आᳶथक लाभ: पशुपालन से जुड़ ेउ᳒ोग कृिष ᭃेᮢ का एक मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह ᱹऔर ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ बड़ ेपैमाने पर रोजगार 

ᮧदान करते ह।ᱹ यह िन᳜िलिखत तरीकᲂ से आᳶथक लाभ ᮧदान करता ह:ै 

 दधू, मासं और अडं ेका उ᭜पादन: गाय, बकरी, मुगᱮ, भेड़ आᳰद से दधू, मांस, और अडं ेᮧा᳙ होत ेह,ᱹ जो ᭭थानीय और 

वैि᳡क बाजारᲂ मᱶ बेचे जाते ह।ᱹ यह उ᭜पाद न केवल खा᳒ उ᳒ोग को बढ़ावा दतेे ह,ᱹ बि᭨क ᳰकसानᲂ को अितᳯरᲦ आय का 

᮲ोत भी ᮧदान करत ेह।ᱹ 

 अ᭠य उ᭜पाद: ऊन, खाल, घोड़,े बैल आᳰद भी महᱬवपूणᭅ उ᭜पाद ह।ᱹ ऊन का उपयोग वᳫ उ᳒ोग मᱶ होता ह,ै जबᳰक खाल 

से िविभ᳖ उ᭜पाद जैसे जूत,े बैग, जैकेट आᳰद बनाए जाते ह।ᱹ बैल और घोड़ ेकृिष कायᲄ और पᳯरवहन के िलए उपयोग 

ᳰकए जाते ह।ᱹ 

2. सामािजक और सां᭭ कृितक महᱬव: 

 कृिष कायᲄ मᱶ सहायक: बैल, घोड़,े ऊंट आᳰद का उपयोग पारंपᳯरक कृिष कायᲄ मᱶ ᳰकया जाता ह,ै जैसे हल चलाने, पानी 

लाने और पᳯरवहन के िलए। इनसे न केवल कृिष कायᭅ सचुाᱨ ᱨप से चलते ह,ᱹ बि᭨क ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ रोजगार के अवसर 

भी बढ़ते ह।ᱹ 

 सां᭭ कृितक और धाᳶमक महᱬव: कई सं᭭कृितयᲂ और धमᲄ मᱶ पशुपालन का सां᭭कृितक और धाᳶमक महᱬव ह।ै उदाहरण के 

िलए, गाय का पालन भारत मᱶ धाᳶमक दिृ᳥कोण से भी अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ ह ैऔर इस े'पिवᮢ' माना जाता ह।ै 

3. पोषण कᳱ आपᳶूत: 

 दधू और मासं: पशुपालन के ᳇ारा ᮧा᳙ होने वाला दधू और मांस मानव आहार का मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा होत ेह।ᱹ दधू मᱶ 

कैि᭨शयम, ᮧोटीन, िवटािमन D, और अ᭠य पोषक त᭜व होत ेह,ᱹ जो मानव शरीर के िवकास और ᭭व᭭थ जीवन के िलए 

आव᭫यक होते ह।ᱹ मांस मᱶ उᲬ गुणवᱫा वाला ᮧोटीन होता ह,ै जो शरीर कᳱ वृि᳍ और मर᭥मत के िलए जᱨरी ह।ै 
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 अंड:े मᳶुगयᲂ से ᮧा᳙ अंडᲂ मᱶ ᮧोटीन, िवटािमन D, ओमगेा-3 फैटी एिस᭙स, और आयरन होते ह,ᱹ जो शरीर के िलए 

जᱨरी होते ह।ᱹ 

4. पयाᭅवरणीय महᱬव/ जिैवक खाद का उ᭜पादन: पशुपालन के दौरान गोबर और मूᮢ  का उ᭜पादन होता ह,ै जो ᮧाकृितक और 

जैिवक खाद के ᱨप मᱶ उपयोगी होते ह।ᱹ 

 गोबर का उपयोग: गोबर का उपयोग खेतᲂ मᱶ उवᭅरक के ᱨप मᱶ ᳰकया जाता ह,ै िजससे िमᲵी कᳱ उवᭅरता बढ़ती ह ैऔर 

फसलᲂ का उ᭜पादन अिधक होता ह।ै 

 जिैवक खाद का लाभ: जैिवक खाद पयाᭅवरण के िलए भी सुरिᭃत होती ह,ै ᭍यᲂᳰक इसमᱶ रासायिनक खादᲂ कᳱ तरह 

भूिम, जल और वाय ुको ᮧदिूषत करने का खतरा नहᱭ होता। 

 पशᲐु स ेबायोगसै का उ᭜पादन: गोबर से बायोगैस भी तैयार कᳱ जा सकती ह,ै जो ऊजाᭅ का एक ᭭व᭒छ ᮲ोत होता ह।ै 

यह जलवायु पᳯरवतᭅन के खतरे को कम करने मᱶ मदद करता ह।ै 

5. ᭭वा᭭᭝य और िचᳰक᭜सा मᱶ योगदान: 

 पश ुउ᭜पादᲂ का उपयोग: पशुपालन से ᮧा᳙ होने वाले उ᭜पाद जैसे दधू, मांस, अंड ेआᳰद मानव ᭭वा᭭᭝य के िलए अ᭜यंत 

लाभकारी होते ह।ᱹ इसके अितᳯरᲦ, कुछ पशु उ᭜पादᲂ का उपयोग पारंपᳯरक िचᳰक᭜सा मᱶ भी ᳰकया जाता ह,ै जैसे गोमूᮢ  

का उपयोग आयुवᱷद मᱶ होता ह।ै 

 वेटरनरी िचᳰक᭜सा: पशुपालन से जुड़ ेिचᳰक᭜सा िव᭄ान, जैसे पशु िचᳰक᭜सा, ने इंसानᲂ को अनके रोगᲂ से लड़ने के िलए 

नई खोजᱶ दी ह,ᱹ और पशु रोगᲂ कᳱ रोकथाम से संबंिधत शोध से मानव ᭭वा᭭᭝य के िलए भी लाभ ᱟआ ह।ै 

6. रोजगार और ᮕामीण िवकास: पशुपालन ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ रोजगार के मह᭜वपूणᭅ ᮲ोत के ᱨप मᱶ कायᭅ करता ह:ै 

 ᳰकसान और ᮰िमकᲂ को रोजगार: पशुपालन से संबिंधत गितिविधयᲂ मᱶ काम करने वाले ᳰकसान, मजदरू, और तकनीकᳱ 

कमᭅचारी रोजगार ᮧा᳙ करत ेह।ᱹ इससे ᭭थानीय अथᭅ᳞व᭭था को बढ़ावा िमलता ह।ै 

 अ᭨पकािलक और दीघᭅकािलक रोजगार: पशुपालन न केवल खेती से जुड़ी गितिविधयᲂ मᱶ रोजगार उ᭜प᳖ करता ह,ै बि᭨क 

पशुᲐ से संबिंधत उ᳒ोगᲂ मᱶ भी काम करने के अवसर पैदा करता ह,ै जैसे द᭏ुध ᮧसं᭭करण, मांस ᮧसं᭭करण, बायोगैस 

उ᭜पादन आᳰद। 
7. सामािजक लाभ: पशुपालन का सामािजक जीवन मᱶ भी योगदान ह:ै 

 ᳰकसान कᳱ आय मᱶ विृ᳍: पशुपालन के मा᭟यम से ᳰकसानᲂ कᳱ आय मᱶ वृि᳍ होती ह,ै िजससे उनका जीवन ᭭तर सुधरता 

ह ैऔर व ेसमाज मᱶ अिधक आ᭜मिनभᭅर बनते ह।ᱹ 

 सां᭭ कृितक योगदान: कुछ पशुᲐ का पालन सां᭭कृितक और धाᳶमक दिृ᳥कोण से भी मह᭜वपूणᭅ ह।ै उदाहरण के िलए, 

भारत मᱶ गाय का पालन धाᳶमक दिृ᳥ से पिवᮢ माना जाता ह ैऔर इसे िविभ᳖ ᭜योहारᲂ और अनु᳧ानᲂ मᱶ भागीदारी के 
ᱨप मᱶ स᭥मािनत ᳰकया जाता ह।ै 

8. िविवधता और जिैवक सरंᭃण: पशुपालन ᳇ारा िविभ᳖ ᮧकार के पशुᲐ का पालन ᳰकया जाता ह,ै जो जैव िविवधता को 

बनाए रखन ेमᱶ मदद करता ह।ै िविभ᳖ न᭭लᲂ के पशुᲐ का सरंᭃण और सुधार ᳰकया जाता ह,ै िजससे जीवᲂ कᳱ िविवधता 

और जैिवक संरᭃण को बढ़ावा िमलता ह।ै 



3 | P a g e  
 

9. व᭄ैािनक अनसुधंान और िशᭃा मᱶ योगदान: पशुपालन के ᭃेᮢ मᱶ अनुसंधान और िवकास के ᮧयासᲂ से नई तकनीकᲂ और 

व᭄ैािनक दिृ᳥कोणᲂ का िवकास होता है: 

 नई न᭭लᲂ का िवकास: पशुपालन मᱶ व᭄ैािनक अनसुंधान ᳇ारा उᲬ गुणवᱫा वाली और उ᭜पादक न᭭लᲂ का िवकास ᳰकया 

जाता ह,ै िजससे दधू, मांस, और अडं ेका उ᭜पादन बढ़ता ह।ै 

 पशुपालन तकनीकᱶ : नए तरीकᲂ और उपकरणᲂ का िवकास होता ह,ै जो पशुपालन को अिधक ᮧभावी और लाभकारी 

बनाते ह।ᱹ उदाहरण के िलए, आधुिनक द᭏ुध ᮧसं᭭करण तकनीकᱶ  और कृिᮢम गभाᭅधान िविधयाँ। 

 

पशपुालन गितिविधया ं
पशुपालन गितिविधयᲂ के ᮧकार कई ह,ᱹ और य ेसभी कृिष और ᮕामीण अथᭅ᳞व᭭था का मह᭜वपूणᭅ िह᭭सा ह।ᱹ ᮧ᭜यके ᮧकार का 

उ᳎े᭫ य और मह᭜व अलग-अलग होता ह,ै लेᳰकन इन सभी का उ᳎े᭫ य पशुᲐ से िविभ᳖ उ᭜पाद ᮧा᳙ करना और उनके पालन-

पोषण के तरीके को सुधारना ह।ै ᮧमुख पशुपालन गितिविधयᲂ के ᮧकार िन᳜िलिखत ह:ᱹ 

1. दधू उ᭜पादन (Dairy Farming): दधू उ᭜पादन पशुपालन का सबसे ᮧमुख ᮧकार ह,ै िजसमᱶ मु᭎य ᱨप से गाय, बकरी और 

भेड़ आᳰद का पालन ᳰकया जाता ह।ै 

2. मासं उ᭜पादन (Meat Production): मांस उ᭜पादन के अतंगᭅत िविभ᳖ ᮧकार के पशुᲐ को मांस के िलए पाला जाता ह।ै 

इस ᮧकार के पशुपालन मᱶ मु᭎य ᱨप से गाय, बकरी, मुगाᭅ, सूअर, आᳰद शािमल होते ह।ᱹ 

3. अंडा उ᭜पादन (Egg Production): इस ᮧकार के पशुपालन मᱶ मᳶुगयाँ और अ᭠य पᭃी (बᱫखᱶ, टक᳹, आᳰद) अडं ेदनेे के 

िलए पाले जाते ह।ᱹ 

4. ऊन उ᭜पादन (Wool Production): ऊन उ᭜पादन मᱶ मु᭎य ᱨप से भेड़ और कुछ बकᳯरयᲂ का पालन ᳰकया जाता ह।ै इनसे 

ऊन ᮧा᳙ ᳰकया जाता ह,ै िजसे वᳫ उ᳒ोग मᱶ उपयोग ᳰकया जाता ह।ै 

5. खाल उ᭜पादन (Leather Production): पशुपालन का एक अ᭠य ᮧकार खाल का उ᭜पादन ह,ै िजसमᱶ गाय, भेड़, बकरी, 

और अ᭠य जानवरᲂ से खाल ᮧा᳙ कᳱ जाती ह।ै 

6. घोड़ा पालन (Horse Farming): घोड़ा पालन िवशेष ᱨप से पᳯरवहन, खेलᲂ (जैसे घुड़दौड़), और कृिष कायᲄ के िलए 

ᳰकया जाता ह।ै 

7. पᭃी पालन (Poultry Farming): यह एक सामा᭠य ᮧकार का पशुपालन ह,ै िजसमᱶ मᳶुगयाँ, बᱫख, टक᳹, आᳰद का 

पालन ᳰकया जाता ह।ै मु᭎य ᱨप से इस ᮧकार के पशुपालन मᱶ मांस और अंडᲂ का उ᭜पादन होता ह।ै 

8. कृिᮢम गभाᭅधान (Artificial Insemination): कृिᮢम गभाᭅधान पशुपालन मᱶ एक मह᭜वपूणᭅ तकनीक ह,ै िजसका उपयोग 

उᲬ गुणवᱫा वाली न᭭लᲂ को ᮧा᳙ करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

9. पश ु िचᳰक᭜सा (Veterinary Care): पशु िचᳰक᭜सा का उ᳎े᭫ य पशुᲐ का ᭭वा᭭᭝य बनाए रखना और उ᭠हᱶ िविभ᳖ 

बीमाᳯरयᲂ से बचाना ह।ै 
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10. पश ुखा᳒ ᮧबधंन (Animal Feed Management): पशुᲐ के आहार का सही ᮧबंधन भी एक मह᭜वपूणᭅ गितिविध ह,ै 

जो उनकᳱ उ᭜पादकता और ᭭वा᭭᭝य को ᮧभािवत करता ह।ै 

पशुपालन के िविभ᳖ ᮧकार न केवल कृिष और ᮕामीण जीवन को सुधारते ह,ᱹ बि᭨क यह लोगᲂ कᳱ आᳶथक ि᭭थित, पोषण, 

और जीवन गुणवᱫा मᱶ भी सुधार लाते ह।ᱹ हर ᮧकार का पशुपालन िवशेष उ᳎े᭫ य को पूरा करता ह,ै और इन सभी 

गितिविधयᲂ का सम᭠वय कृिष ᮧणाली और समाज के िविभ᳖ पहलुᲐ को एक साथ जोड़ता ह।ै 

 

पशपुालन कᳱ चुनौितया ँतथा समाधान 
पशुपालन एक मह᭜वपूणᭅ कृिष गितिविध ह,ै लेᳰकन इसे कई ᮧकार कᳱ चनुौितयᲂ का सामना करना पड़ता ह।ै िन᳜िलिखत 

कुछ ᮧमुख चुनौितयां ह,ᱹ जो पशुपालन के ᭃेᮢ मᱶ दखेने को िमलती ह:ᱹ 

1. आधिुनक तकनीकᳱ और व᭄ैािनक जानकारी कᳱ कमी: 

चनुौती: पशुपालकᲂ के पास आधुिनक तकनीकᲂ, व᭄ैािनक िविधयᲂ और सवᲃᱫम ᮧथाᲐ का ᭄ान नहᱭ होता, िजससे वे सही 

तरीके से पशुपालन नहᱭ कर पाते। 

समाधान: सरकार और कृिष िव᳡िव᳒ालयᲂ को पशुपालकᲂ को ᮧिशᭃण दनेे के िलए योजनाए ं बनानी चािहए। इसस े

पशुपालक बेहतर तरीके से अपने पशुᲐ का पालन कर सकᱶ ग,े जैसे अ᭒छे आहार, ᭭वा᭭᭝य दखेभाल, और ᮧजनन तकनीकᲂ के 

बारे मᱶ। 

2. पशᲐु कᳱ बीमाᳯरया ँऔर ᭭वा᭭᭝य सम᭭याए:ं 

चनुौती: पशुपालन मᱶ एक बड़ी चुनौती पशुᲐ को होन ेवाली बीमाᳯरयाँ ह,ᱹ जैसे बडᭅ ᭢लू, मुंहपका, पशु रोग, और अ᭠य 

संᮓामक बीमाᳯरयाँ। इन बीमाᳯरयᲂ से पशु कᳱ उ᭜पादकता घट सकती ह ैऔर व ेमतृ भी हो सकते ह।ᱹ 

समाधान: पशुपालकᲂ को िनयिमत ᱨप से पशुᲐ का ᭭वा᭭᭝य परीᭃण करवाना चािहए। इसके अलावा, टीकाकरण और रोग 

िनयंᮢ ण के उपायᲂ को अपनाना जᱨरी ह।ै सरकारी ᭭वा᭭᭝य सेवाᲐ का लाभ उठाना भी आव᭫यक ह।ै 

3. खा᳒ और पानी कᳱ कमी: 

चनुौती: िवशेष ᱨप से शु᭬क और अधᭅ-शु᭬क ᭃेᮢᲂ मᱶ पशुᲐ के िलए पयाᭅ᳙ माᮢा मᱶ पानी और आहार कᳱ उपल᭣धता एक बड़ी 

सम᭭या ह।ै बाᳯरश कम होने या सूखा पड़ने से चारा और पानी कᳱ कमी हो जाती ह।ै 

समाधान: जल संरᭃण उपायᲂ को अपनाना चािहए, जैसे जलाशयᲂ का िनमाᭅण, वषाᭅ जल संचयन, और चारे का ᭭टॉक 

करना। पशुᲐ को संतुिलत आहार दनेे के िलए चारा उ᭜पादन को बढ़ावा दनेा और फसल अवशेषᲂ का उपयोग करना भी 
मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

4. पशुपालन मᱶ उᲬ लागत: 

चनुौती: पशुपालन के िलए उᲬ लागत कᳱ आव᭫यकता होती ह,ै जैसे अ᭒छे न᭭ल के पशुᲐ कᳱ खरीद, उᲬ गुणवᱫा वाले 

आहार, ᭭वा᭭᭝य दखेभाल, और ᮩीᳲडग तकनीकᱶ । इन खचᲄ को उठाना छोटे और मंझले ᳰकसान के िलए चनुौतीपूणᭅ हो सकता 

ह।ै 
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समाधान: पशुपालन से संबंिधत सरकार कᳱ योजनाᲐ और सि᭣सडी का लाभ उठाना चािहए। साथ ही, लागत घटाने के िलए 

उ᭜पादन मᱶ सुधार, सामूिहक ᮧयासᲂ के जᳯरए सामिूहक फाᳺमग और सामूिहक िवपणन का उपयोग ᳰकया जा सकता ह।ै 

5. ᮧाकृितक आपदाए:ं 

चनुौती: जलवायु पᳯरवतᭅन, सूखा, बफᭅ बारी, बाढ़ जैसी ᮧाकृितक आपदाए ंपशुपालन को ᮧभािवत कर सकती ह।ᱹ इनसे चारा, 

पानी और पशुᲐ के रहने कᳱ जगह ᮧभािवत होती ह,ै िजससे पशुपालकᲂ कᳱ आय मᱶ भारी नकुसान हो सकता ह।ै 

समाधान: जलवायु अनुकूलन योजनाᲐ को अपनाना जᱨरी ह,ै जैसे ᳰक पशुᲐ के िलए बेहतर आवास, मौसम के िहसाब स े

चारा उ᭜पादन, और आपदा ᮧबंधन योजनाए ंतैयार करना। 

6. पशुपालन के िलए उपयुᲦ बिुनयादी ढाचं ेका अभाव: 

चनुौती: बᱟत स े ᭭थानᲂ पर पशुपालन के िलए उिचत बुिनयादी ढांचा जैस े पशु िचᳰक᭜सा सुिवधाए,ं ᮧजनन कᱶ ᮤ, मांस 

ᮧसं᭭करण संयंᮢ  और द᭏ुध ᮧसं᭭करण इकाइयां नहᱭ ह।ᱹ यह ᳞वसाियक दिृ᳥कोण से उ᭜पादन को ᮧभािवत करता ह।ै 

समाधान: पशुपालन के िलए आधारभूत सरंचना का िनमाᭅण ᳰकया जाना चािहए। सरकारी और िनजी ᭃेᮢ को िमलकर 

आधुिनक पशु िचᳰक᭜सा कᱶ ᮤ, ᮧसं᭭करण इकाइयᲂ और अ᭠य सुिवधाᲐ का िनमाᭅण करना चािहए। 

7. पशुपालन मᱶ न᭭ल सधुार और ᮧजनन कᳱ सम᭭याए:ं 

चनुौती: सही न᭭लᲂ का चुनाव और उᲬ उ᭜पादकता वाले पशुᲐ का ᮧजनन एक बड़ी सम᭭या ह।ै बुरी न᭭लᱶ, जनन ᭃमता कᳱ 

कमी, और ᮧजनन कᳱ गलत िविधयां पशुपालन के लाभ को ᮧभािवत करती ह।ᱹ 

समाधान: व᭄ैािनक ᮧजनन तकनीकᲂ जैसे कृिᮢम गभाᭅधान का उपयोग करना चािहए। इसके अलावा, उᲬ गुणवᱫा वाली 

न᭭लᲂ का सरंᭃण और िवकास करना मह᭜वपूणᭅ ह।ै 

8. आव᭫यक बाजार और िवपणन सिुवधाᲐ का अभाव: 

चनुौती: पशुपालन से ᮧा᳙ उ᭜पादᲂ (दधू, मांस, अडंे, ऊन आᳰद) के िलए पयाᭅ᳙ और ि᭭थर बाजार का अभाव एक बड़ी चनुौती 

ह।ै उिचत मू᭨य और बाजार कᳱ कमी के कारण पशुपालक अपने उ᭜पादᲂ को सही मू᭨य पर नहᱭ बचे पाते। 

समाधान: ᭭थानीय और विै᳡क ᭭तर पर बेहतर िवपणन नेटवकᭅ  और बाजार कᳱ सुिवधा ᮧदान करने के िलए सरकार को 

कदम उठाने चािहए। कृिष सहकारी सिमितयां, िवपणन संघ, और ᳞ापाᳯरक ᭡लेटफ़ॉ᭥सᭅ का िव᭭तार करना मह᭜वपूणᭅ होगा। 

9. पशुपालन के िलए ᮰म कᳱ कमी: 

चनुौती: पशुपालन एक ᮰म-संवेदनशील गितिविध ह,ै और इसमᱶ अिधक शारीᳯरक ᮰म कᳱ आव᭫यकता होती ह।ै आजकल 

युवा पीढ़ी कृिष और पशुपालन मᱶ कम ᱧिच ᳰदखा रही ह,ै िजससे इस ᭃेᮢ मᱶ ᮰म कᳱ कमी हो रही ह।ै 

समाधान: आधुिनक तकनीकᳱ उपकरणᲂ का उपयोग और ᮰िमकᲂ के ᮧिशᭃण से ᮰म कᳱ कमी को दरू ᳰकया जा सकता ह।ै 

साथ ही, पशुपालन मᱶ युवा पीढ़ी को आकᳶषत करन ेके िलए नवाचार और अनसुंधान पर ᭟यान दनेा चािहए। 
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10. पश ुक᭨याण और अिधकारᲂ का पालन: 

चनुौती: कई बार पशुᲐ को उिचत दखेभाल और ᭟यान नहᱭ ᳰदया जाता। यह न केवल पशु क᭨याण के िलए हािनकारक ह,ै 

बि᭨क यह सावᭅजिनक ᭭वा᭭᭝य के िलए भी खतरे का कारण बन सकता ह।ै कुछ पशुपालक आᳶथक दबाव के कारण पशुᲐ के 
अिधकारᲂ का उ᭨लंघन करते ह।ᱹ 

समाधान: पशुपालन मᱶ पशु क᭨याण के कानूनᲂ और ᳰदशा-िनदᱷशᲂ का पालन करना आव᭫यक ह।ै साथ ही, पशुᲐ के क᭨याण 

के िलए पशु क᭨याण संगठनᲂ को सहयोग दनेा और पशुपालकᲂ को इसके मह᭜व के बारे मᱶ जागᱨक करना चािहए। 

11. पशुपालन कᳱ िशᭃा और जागᱨकता कᳱ कमी: 

चनुौती: पशुपालन के िविभ᳖ पहलᲐु जैसे आहार ᮧबंधन, रोग िनयंᮢण, और ᮧजनन सुधार के बारे मᱶ जागᱨकता कᳱ कमी 

ह।ै 

समाधान: पशुपालकᲂ के िलए िशᭃा और ᮧिशᭃण कायᭅᮓम आयोिजत ᳰकए जाने चािहए। साथ ही, ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ 

पशुपालन के िलए सरकारी योजनाᲐ और पᳯरयोजनाᲐ के बारे मᱶ जागᱨकता फैलानी चािहए। 

 

पशुपालन को कई ᮧकार कᳱ चुनौितया ँह,ᱹ जो उ᭜पादन, पशु क᭨याण, पयाᭅवरणीय ᮧभाव और आᳶथक दिृ᳥कोण से जुड़ी ᱟई 

ह।ᱹ इन चुनौितयᲂ का समाधान उिचत नीित, िशᭃा, तकनीकᳱ नवाचार, और सरकारी सहायता के मा᭟यम से ᳰकया जा 

सकता ह।ै यᳰद इन सम᭭याᲐ का ᮧभावी समाधान ᳰकया जाए, तो पशुपालन से जुड़ ेसभी लाभᲂ को सही तरीके स ेᮧा᳙ 

ᳰकया जा सकता ह,ै और यह कृिष और ᮕामीण जीवन को ᮧौ᳒ोिगकᳱ, आᳶथक समिृ᳍ और सामािजक क᭨याण मᱶ योगदान 

दनेे मᱶ सᭃम हो सकता ह।ै 

 

................... 

 



मानव पाचन तंᮢ  
 

 मनु᭬य मᱶ पोषण मानव पाचन तंᮢ के मा᭟यम से होता ह|ै इसमᱶ आहार नली (alimentary canal) और उससे संब᳍ 

ᮕंिथया ं(glands) होती ह|ᱹ  

 मनु᭬य के पाचन तंᮢ मᱶ पाए जाने वाले िविभ᳖ अंग इस ᮓम मᱶ होते ह–ᱹ मुंह, ᮕासनली/ भोजननली (Oesophagus), 

पेट, छोटी आंत और बड़ी आंत |  

 तंᮢ से जुड़ी ᮕंिथया ंह–ᱹ लार ᮕंिथया ं(Salivary glands), यकृत (Liver) और अ᭏᭠याशय (Pancreas)|  

 
मानव पाचन तंᮢ  मᱶ शािमल िविभ᳖ चरण: 
1. अतंᮕᭅहण या भोजन को खाना (Ingestion): मनु᭬यᲂ मᱶ भोजन मुंह के मा᭟यम से खाया जाता ह ैऔर इसे हाथᲂ कᳱ मदद से 

मुंह मᱶ डालते ह ᱹ| 

 
2. पाचन (Digestion): भोजन का पाचन मुंह से ही शुᱧ हो जाता ह|ै पाचन कᳱ ᮧᳰᮓया इस ᮧकार होती हःै मुंह गुहा या मुख 

गुिहका (buccal cavity) मᱶ दांत, जीभ और लार ᮕंिथया ंहोती ह|ᱹ दांत भोजन को छोटे– छोटे टुकड़ᲂ मᱶ काटता ह,ै उस ेचबाता 

और पीसता ह|ै इसिलए, दांत भौितक पाचन मᱶ मदद करते ह|ᱹ  

हमारे मुंह मᱶ पाई जाने वाली लार ᮕिंथया ंलार बनाती ह ᱹऔर जीभ कᳱ मदद स ेलार भोजन मᱶ िमलता ह|ै लार एक ᮧकार का 

जलीय तरल होता ह,ै इसिलए यह भोजन को हमारे मुंह मᱶ गीला कर दतेा ह ैऔर उसे आसानी से िनगलने मᱶ मदद करता ह|ै 

जब कभी हमारी नजर ᭭वाᳰद᳥ खान ेपर पड़ती ह ैया हम ᭭वाᳰद᳥ खाना खाते ह,ᱹ हमारे मुंह मᱶ 'पानी' आ जाता ह|ै ऐसा लार 

ᮕंिथयᲂ ᳇ारा पैदा होने वाली लार के कारण होता ह|ै एंजाइमᲂ का ᮲ाव कर लार ᮕिंथयां रसायिनक पाचन मᱶ मदद करती ह|ᱹ 

मनु᭬य कᳱ लार मᱶ एक एंजाइम पाया जाता ह ैिजसे सिलवरेी एमाइलेज (लार एमाइलेज) (salivary amylase) कगते ह|ᱹ यह 

भोजन मᱶ मौजूद ᭭टाचᭅ को पचाता ह|ै इसिलए, ᭭टाचᭅ या काबᲃहाइᮟेट का पाचन मुंह से ही शुᱧ हो जाता ह|ै लᳰेकन भोजन 

बᱟत कम समय के िलए मुंह मᱶ रहता ह ैइसिलए, मुंह मᱶ भोजन का पाचन अधूरा रह जाता है| 



 

अब, आहार नली यािन ᮕासनिल के मा᭟यम से थोड़ा पचा ᱟआ भोजन पेट मᱶ पᱟचंता ह|ै पेट अंᮕेजी वणᭅमाला के J अᭃर के 

आकार वाला अगं होता ह ैजो पेट कᳱ बाᲊ तरफ होता ह|ै भोजन पेट मᱶ करीब तीन घंटᲂ तक पीसा जाता ह|ै इस दौरान, भोजन 

और भी छोटे टुकड़ᲂ मᱶ टूटता ह ैऔर एक अधᭅ–ठोस पे᭭ट बनता ह|ै पेट कᳱ दीवारᲂ मᱶ उपि᭭थत ᮕंिथया ंअमाशय रस (gastric 

juice) का ᮲ाव करती ह ᱹऔर इसमᱶ तीन पदाथᭅ होते ह:ᱹ हाइᮟो᭍लोᳯरक एिसड, पेपसीन एंजाइम और ᭥युकस| हाइᮟो᭍लोᳯरक 
एिसड कᳱ उपि᭭थित के कारण भोजन अ᭥लीय ᮧकृित का होता ह ैऔर पे᭡सीन एंजाइम बᱟत छोटे कणᲂ को बनाने के िलए 
भोजन मᱶ मौजूद ᮧोटीन का पाचन शुᱧ कर दतेा ह|ै इसिलए, ᮧोटीन का पाचन पेट मᱶ शᱧु होता ह|ै 

 

हाइᮟो᭍लोᳯरक एिसड का कायᭅ हःै 

क. यह पे᭡सीन एंजाइम को सᳰᮓए बनाता ह|ै 

ख. यह भोजन के साथ पेट मᱶ पᱟचं सकने वाले ᳰकसी भी ब᭍ैटीᳯरया को मार दतेा ह|ै 
᭥युकस पेट कᳱ दीवारᲂ को उसके खुद के ᳇ारा ᮲ािवत ᳰकए जाने वाले हाइᮟो᭍लोᳯरक एिसड से बचाता ह ैनहᱭ तो इस एिसड स े
पेट मᱶ अ᭨सर बन सकता ह|ै  

 

आंिशक ᱨप से पचा भोजन पेट से छोटी आंत मᱶ जाता ह|ै पेट से िनकलने वाल ेभोजन 'रंᮥ संकोचक पेशी sphincter muscle' 

᳇ारा िनयंिᮢत ᳰकया जाता ह|ै यह पेशी छोटी माᮢा मᱶ भोजन को छोटी आंत मᱶ भेजती ह|ै छोटी आंत आहार नली का सबसे 

बड़ा िह᭭सा ह|ै एक ᳞᭭क पᱧुष मᱶ यह करीब 6.5 मीटर लंबी होती ह|ै बᱟत पतला होने के कारण इसे छोटी आंत भी कहा 

जाता ह|ै  

 

मनु᭬यᲂ मᱶ छोटी आंत भोजन के संपूणᭅ पाचन यािन काबᲃहाइᮟेट, ᮧोटीन और वसा, का ᭭थान होती ह.ै यह इस ᮧकार होता हःै 

क. छोटी आंत दो ᮕिंथयᲂ के ᮲ाव को ᮧा᳙ करती हःै िजगर (Liver) और अ᭏᭠याशय (Pancreas)| िजगर िपᱫ (Bile juice) 

᮲ाव करता ह|ै िपᱫ हरापन िलए पीला तरल होता ह,ै जो िजगर मᱶ बनता ह ैऔर आमतौर पर िपᱫाशय (gall bladder) मᱶ 

रहता ह|ै िपᱫ भोजन मᱶ मौजदू वसा एवं िलिपड को रसायिनक ᱨप से तोड़ने मᱶ मदद करता ह.ै यह पेट से आने वाले भोजन को 
अ᭥लीय से ᭃारीय बना दतेा ह ैताᳰक अ᭏᭠याशय उस पर काम कर सके. साथ ही यह भोजन मᱶ मौजूद वसा को छोटे टुकड़ᲂ मᱶ 
तोड़ दतेा ह ैिजससे एंजाइम को उन पर काम करने और पचाने मᱶ आसानी होती ह|ै  

अ᭏᭠याशय बड़ी पᱫी के आकार जैसी ᮕंिथ होता ह|ै अ᭏᭠याशय अ᭏᭠याशय रस ᮲ािवत करता ह,ै िजसमᱶ अ᭏᭠याशय एिमलजे, 

ᳯᮝपिसन और लाइपेज जैसे पाचक एंजाइम होते ह.ᱹ एिमलेज ᭭टाटᭅ को तोड़ता ह,ै ᳯᮝपिसन ᮧोटीन को पचाता ह ैऔर लाइपेज 

रासायिनक ᱨप से टूट चुके वसा को तोड़ता ह|ै 

 

ख. छोटी आंत के दीवारᲂ मᱶ उपि᭭थत ᮕिंथयां आंत रस का ᮲ाव करती ह|ᱹ आंत रस मᱶ कई ᮧकार के एंजाइम होते ह ᱹजो जᳯटल 

काबᲃहाइᮟेट का ᭏लूकोज मᱶ, ᮧोटीन का एिमनो एिसड मᱶ और वसा का फैटी एिसड और ि᭏लसरॉल मᱶ पूणᭅ पाचन करते ह|ᱹ 

᭏लूकोज, एिमनो एिसड, फैटी एिसड और ि᭏लसरॉल छोटे, पानी मᱶ घुलनशील कण होत ेह|ᱹ इस ᮧकार, पाचन ᮧᳰᮓया बड़े और 

छोटे अघुलनशील भो᭔य कणᲂ को छोटे, पानी मᱶ घुलनशील कणᲂ मᱶ बदल दतेी ह|ै  

 



3. अवशोषण (Absorption): पाचन के बाद भोजन के कण छोटे हो जाते ह ᱹऔर छोटी आंत से होते ᱟए हमारे रᲦ मᱶ पᱟचंते 

ह|ᱹ इसिलए, हम कह सकते ह ᱹᳰक छोटी आंत पचाये ᱟए भोजन के अवशोषण का मु᭎य ᭃेᮢ  ह|ै छोटी आंत कᳱ भीतरी सतह मᱶ 

लाखᲂ, उंगिलयᲂ जैसे ᮧᭃेपण होते ह ᱹिज᭠हᱶ िवली कहा जाता ह|ै ये अवशोषण के िलए बड़ा सतह ᭃेᮢ ᮧदान करते ह ᱹऔर पचा 

ᱟआ भोजन हमारे रᲦ मᱶ जाता ह|ै 

 

4. समावशे (Assimilation):  रᲦ पचाए ᱟए और घुले ᱟए भोजन को शरीर के सभी अंगᲂ तक ले जाता ह ैजहां यह कोिशका 

के ᱨप मᱶ समाविेशत होता ह|ै शरीर कᳱ कोिशकाए ंसमाविेशत भोजन का ᮧयोग ऊजाᭅ ᮧा᳙ करने के साथ– साथ शरीर के 

िवकास और मर᭥मत के िलए भी करती ह|ᱹ अपचा भोजन यकृत मᱶ काबᲃहाइᮟेट के ᱨप मᱶ जमा होता ह,ै िजसे ᭏लाइकोजने 

कहते ह ᱹऔर जᱨरत पड़ने पर शरीर इसका उपयोग कर सकता ह|ै 

 

5. मल–᭜याग (Egestion): हमारे ᳇ारा खाए गए भोजन का वह िह᭭सा िजसे हमारा शरीर नहᱭ पचा सकता. यह अनपचा 

भोजन छोटी आतं मᱶ अवशोिषत नहᱭ हो सकता. इसिलए, अनपचा भोजन छोटी आंत से बड़ी आंत मᱶ जाता ह|ै बड़ी आंत कᳱ 

दीवारᱶ इस भोजन मᱶ से ᭔यादातर पानी को सोख लेती ह ᱹऔर उसे ठोस बना दतेी ह|ᱹ बड़ी आंत का अिंतम अंग िजसे रे᭍टम 

कहते ह,ᱹ इस अनपचे भोजन को कुछ समय के िलए भंडार कर रखता ह ैऔर अंत मᱶ गुदा ᳇ारा यह हमारे शरीर से मल के ᱨप मᱶ 

बाहर िनकल जाता ह.ै इस ᮧᳰᮓया को मल– ᭜याग कहते ह|ᱹ 
.................... 
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मानव रᲦ (Human Blood) 

मानव रᲦ एक मह᭜वपूणᭅ और जीवनदाियनी तरल पदाथᭅ ह,ै जो हमारे शरीर मᱶ कई मह᭜वपूणᭅ कायᭅ करता ह।ै यह न 

केवल शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ और ऊतकᲂ तक ऑ᭍सीजन और पोषक त᭜वᲂ कᳱ आपूᳶत करता ह,ै बि᭨क शरीर से अपिश᳥ 

पदाथᲄ को बाहर िनकालन,े शरीर के तापमान को िनयंिᮢत करन,े और रोगᲂ स े रᭃा करने मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका 

िनभाता ह।ै 

1. मानव रᲦ कᳱ सरंचना: मानव रᲦ कᳱ सरंचना जीविव᭄ान कᳱ दिृ᳥ से बᱟत जᳯटल और मह᭜वपूणᭅ होती ह,ै ᭍यᲂᳰक 

यह शरीर के हर अंग और ᮧणाली के कायᭅ मᱶ सहायक होती ह।ै  

रᲦ कᳱ संरचना मᱶ दो ᮧमुख घटक होते ह:ᱹ  

A. ᭡ला᭔मा (Plasma) 

B. रᲦ कण (Blood Cells) 

A. ᭡ला᭔मा: ᭡ला᭔मा रᲦ का तरल भाग ह,ै जो रᲦ का लगभग 55% िह᭭सा बनता ह।ै यह रᲦ के ठोस घटकᲂ, जसै ेलाल 

रᲦ कोिशकाए,ँ सफेद रᲦ कोिशकाए,ँ और ᭡लेटले᭗स, को अपने मᱶ घोलने का काम करता ह।ै ᭡ला᭔मा मᱶ पानी कᳱ बᱟत 

बड़ी माᮢा होती ह,ै इसके अलावा यह कई मह᭜वपूणᭅ त᭜वᲂ को भी अपने मᱶ घोलता ह,ै जैसे ᮧोटीन, ᭏लूकोज, हामᲃन, और 

अपिश᳥ उ᭜पाद। 

᭡ला᭔मा के ᮧमखु घटक: 

1. पानी (Water): पानी ᭡ला᭔मा का मु᭎य घटक ह,ै जो रᲦ कᳱ माᮢा का लगभग 90% िह᭭सा होता ह।ै यह शरीर मᱶ 

तरल सतंलुन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह ैऔर पोषक त᭜वᲂ, गैसᲂ, और अपिश᳥ᲂ के पᳯरवहन मᱶ सहायक होता ह।ै 

2. ᮧोटीन (Proteins): 

ए᭨᭣यिुमन (Albumin): यह ᮧोटीन रᲦ कᳱ आंिशक दबाव (osmotic pressure) को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करता ह ै

और रᲦ मᱶ पानी का संतुलन बनाए रखता ह।ै 

फाइᮩीनोजने (Fibrinogen): यह ᮧोटीन रᲦ के थᲥे बनने के िलए िज᭥मेदार होता ह।ै जब रᲦ मᱶ चोट लगती ह,ै तो यह 

ᮧोटीन फाइᮩीन नामक एक थᲥे बनाने वाला पदाथᭅ मᱶ पᳯरवᳶतत हो जाता ह।ै 
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᭏लोबिुलन (Globulin): यह ᮧोटीन इ᭥यनू िस᭭टम का िह᭭सा होत ेह ᱹऔर शरीर को सᮓंमण से बचान ेमᱶ मदद करत ेह।ᱹ 

इसमᱶ एटंीबॉडी (antibodies) शािमल होते ह,ᱹ जो सᮓंमण से लड़ने मᱶ मदद करत ेह।ᱹ 

3. ᭏लकूोज, इल᭍ेᮝोलाइ᭗स और हामᲃन (Glucose, Electrolytes, and Hormones): 

᭏लकूोज (Glucose): यह ᮧमुख ऊजाᭅ ᮲ोत होता ह,ै िजसे रᲦ ᳇ारा शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ तक पᱟचँाया जाता ह।ै 

इले᭍ᮝोलाइ᭗स (Electrolytes): जैसे सोिडयम (Na+), पोटेिशयम (K+), कैि᭨शयम (Ca²⁺) और ᭍लोराइड (Cl⁻) जो 

शरीर के जल संतलुन और तंिᮢका ᮧणाली के कायᲄ को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

हामᲃन (Hormones): रᲦ मᱶ िविभ᳖ हामᲃन (जैसे इंसुिलन, एᮟनेािलन आᳰद) होते ह,ᱹ जो शरीर कᳱ चयापचय ᮧᳰᮓया 

और अ᭠य शारीᳯरक कायᲄ को िनयंिᮢत करते ह।ᱹ 

3. अपिश᳥ उ᭜पाद (Waste Products): ᭡ला᭔मा शरीर के िविभ᳖ अंगᲂ स ेअपिश᳥ पदाथᲄ, जैसे यूᳯरया, ᳰᮓएᳯटिनन, 

और काबᭅन डाइऑ᭍साइड को भी एकिᮢत करता ह ैऔर इ᭠हᱶ गुदᲄ और ᳡सन ᮧणाली के मा᭟यम से बाहर िनकालता ह।ै 

B. रᲦ कण/ कोिशकाए ं(Blood Cells): रᲦ के ठोस घटक तीन ᮧमुख ᮧकार के कणᲂ से बने होते ह:ᱹ  

लाल रᲦ कोिशकाए ँ(RBCs) 

सफेद रᲦ कोिशकाए ँ(WBCs) 

᭡लेटले᭗स।  

लाल रᲦ कोिशकाए ँ(Red Blood Cells or RBCs): 

सरंचना: ये कोिशकाए ँ िड᭭क के आकार कᳱ होती ह ᱹऔर इनमᱶ नािभक (nucleus) नहᱭ होता। यह िवशेषता इनको 

अिधक ऑ᭍सीजन ᮧा᳙ करन ेऔर शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ मᱶ ऑ᭍सीजन को पᳯरवहन करने कᳱ ᭃमता ᮧदान करती ह।ै 

कायᭅ: इनका म᭎ुय कायᭅ शरीर के िविभ᳖ िह᭭सᲂ तक ऑ᭍सीजन और काबᭅन डाइऑ᭍साइड का पᳯरवहन करना ह।ै यह 

िहमो᭏लोिबन (Hemoglobin) नामक ᮧोटीन स ेभरी होती ह,ᱹ जो ऑ᭍सीजन के साथ जुड़न ेऔर उसे शरीर के िविभ᳖ 

िह᭭सᲂ तक पᱟचँाने मᱶ मदद करती ह।ै इसके अलावा, यह काबᭅन डाइऑ᭍साइड को शरीर से बाहर िनकालने मᱶ भी 

सहायक होती ह।ᱹ 
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सफेद रᲦ कोिशकाए ँ(White Blood Cells or WBCs): 

सरंचना: सफेद रᲦ कोिशकाए ँनािभक (nucleus) वाली होती ह ᱹऔर इनकᳱ सं᭎या लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ तुलना मᱶ 

कम होती ह।ै 

कायᭅ: सफेद रᲦ कोिशकाᲐ का म᭎ुय कायᭅ शरीर को सᮓंमण और रोगजनक ब᭍ैटीᳯरया, वायरस से लड़ने मᱶ मदद करना 

ह।ै यह शरीर कᳱ इ᭥यनू िस᭭टम का एक अिभ᳖ िह᭭सा होती ह।ᱹ 

᭡लेटल᭗ेस (Platelets): 

सरंचना: ᭡लेटले᭗स रᲦ मᱶ छोटे, आकार मᱶ गोल और िबना नािभक के होते ह।ᱹ ये रᲦ कोिशकाᲐ से अलग होते ह।ᱹ 

कायᭅ: ᭡लेटले᭗स का म᭎ुय कायᭅ रᲦ के थᲥे बनाना होता ह,ै ताᳰक ᳰकसी चोट या घाव से होने वाला रᲦ᮲ाव ᱧक सके। 

जब शरीर मᱶ ᳰकसी जगह चोट लगती ह,ै तो ᭡लेटले᭗स उस ᭭थान पर इकᲶा होकर फाइᮩीन नामक ᮧोटीन स ेरᲦ के थᲥे 

का िनमाᭅण करते ह।ᱹ 

मानव रᲦ समहू (Human Blood Groups) 

1. ABO रᲦ समहू ᮧणाली (ABO Blood Group System): वषᭅ 1900-1902 मᱶ, के. लᱹड᭭टीनर ( K. 

Landsteiner) ने मनु᭬य के रᲦ को चार समूहᲂ– A, B, AB और O मᱶ बांटा था | इन समूहᲂ का िनधाᭅरण एटंीजन 

(Antigen) और एटंीबॉडी (Antibody) कᳱ उपि᭭थित या अनुपि᭭थित के आधार पर ᳰकया जाता ह।ै एंटीजन A और B, 

लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सतह पर पाए जाते ह,ᱹ जबᳰक एंटीबॉडी (anti-A या anti-B) ᭡ला᭔मा मᱶ मौजूद होते ह.ᱹ  

A समहू (Blood Group A): 

 एटंीजन: इस रᲦ समूह मᱶ A एटंीजन होता ह ैजो लाल रᲦ कोिशकाᲐ (RBCs) कᳱ सतह पर ि᭭थत होता ह।ै 

 एटंीबॉडी: इसमᱶ B एटंीबॉडी होती ह,ै जो रᲦ मᱶ मौजूद B एटंीजन वाले रᲦ कोिशकाᲐ को पहचानने और न᳥ 

करने का कायᭅ करती ह।ै 

B समहू (Blood Group B): 

 एटंीजन: इस रᲦ समूह मᱶ B एटंीजन होता ह ैजो लाल रᲦ कोिशकाᲐ कᳱ सतह पर पाया जाता ह।ै 



 

 एटंीबॉडी: इसमᱶ A एंटीबॉडी होती है

ह।ै 

AB समहू (Blood Group AB): 

 एटंीजन: इस रᲦ समूह मᱶ A एटंीजन

इसमᱶ दोनᲂ ᮧकार के एटंीजन होते ह।ᱹ

 एटंीबॉडी: इस समूह मᱶ A और 

ᮧा᳙ कर सकता ह ै(यह यिूनवसᭅल ᳯरसीिपएटं

O समहू (Blood Group O): 

 एटंीजन: इस रᲦ समूह मᱶ A और 

 एटंीबॉडी: इसमᱶ A एंटीबॉडी और

सᭃम नहᱭ बनाती ह।ᱹ 

2. Rh रᲦ समहू ᮧणाली: 

Rh-positive (+) और Rh-negative (

यह ᮧणाली RhD एटंीजन कᳱ उपि᭭थित या अनुपि᭭थित पर आधाᳯरत है

Rh-positive: लाल रᲦ कोिशकाᲐ पर 

Rh-negative: लाल रᲦ कोिशकाᲐ पर 

होती ह,ै जो A एटंीजन वाले रᲦ कोिशकाᲐ को पहचानती ह ैऔर 

एटंीजन और B एटंीजन दोनᲂ ही होते ह।ᱹ यह सबस ेिवशेष रᲦ समूह है

इसमᱶ दोनᲂ ᮧकार के एटंीजन होते ह।ᱹ 

और B दोनᲂ ᮧकार कᳱ एटंीबॉडी नहᱭ होती ह,ᱹ इसिलए यह सभी रᲦ समूहᲂ स ेरᲦ 

यिूनवसᭅल ᳯरसीिपएटं कहलाता ह)ै। 

और B दोनᲂ एटंीजन नहᱭ होते ह।ᱹ 

और B एटंीबॉडी दोनᲂ ही होती ह,ᱹ जो इसे A और B 

negative (-): 

एटंीजन कᳱ उपि᭭थित या अनुपि᭭थित पर आधाᳯरत ह.ै 

लाल रᲦ कोिशकाᲐ पर RhD एटंीजन होता ह.ै 

लाल रᲦ कोिशकाᲐ पर RhD एटंीजन नहᱭ होता ह.ै  
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एटंीजन वाले रᲦ कोिशकाᲐ को पहचानती ह ैऔर उ᭠हᱶ न᳥ करती 

दोनᲂ ही होते ह।ᱹ यह सबस ेिवशेष रᲦ समूह ह,ै ᭍यᲂᳰक 

इसिलए यह सभी रᲦ समूहᲂ स ेरᲦ 

B रᲦ समूहᲂ से रᲦ लेने मᱶ 
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रᲦ समहू के ᮧकार: 

A+ (A-positive), A- (A-negative). 

B+ (B-positive), B- (B-negative). 

AB+ (AB-positive), AB- (AB-negative). 

O+ (O-positive), O- (O-negative).  

रᲦ समहू को रᲦ द ेसकता है स ेरᲦ ल ेसकता ह ै

A A,B A और O 

B B, AB B और O 

AB िसफᭅ  AB AB, A, B और O 

O AB, A, B और O िसफᭅ  O 

 

रᲦ के कायᭅ 

शरीर मᱶ रᲦ के ᮧमखु कायᭅ िन᳜िलिखत ह-ᱹ 

 पोषक पदाथᲄ का पᳯरवहन: रᲦ आहारनाल मᱶ पचᱶ ᱟए अवशोिषत ᳰकए गए पोषक पदाथᲄ को शरीर के िविभ᳖ 

भागᲂ मᱶ पᱟचँाता ह।ै 

 ऑ᭍सीजन का पᳯरवहन: रᲦ ᳡सनांगᲂ (फेफड़ᲂ आᳰद) से ऑ᭍सीजन (O2) को लेकर शरीर कᳱ िविभ᳖ कोिशकाᲐ मᱶ 

पᱟचँाता ह।ै 

 काबᭅन डाइऑ᭍साइड का पᳯरवहन: कोिशकᳱय ᳡सन ᳰᮓया मᱶ उ᭜प᳖ CO2 रᲦ ᳇ारा ᳡सनांगᲂ मᱶ पᱟचँ जाती ह,ै 

जहाँ से इसे बाहर िनकाल ᳰदया जाता ह।ै 

 उ᭜सजᱮ पदाथᲄ का पᳯरवहन: रᲦ शरीर मᱶ उ᭜प᳖ अमोिनया, यूᳯरया, यूᳯरक अ᭥ल आᳰद हािनकारक पदाथᲄ को 

उ᭜सजᱮ अंगᲂ वᲥृᲂ) तक पᱟचँाता ह,ै जहाँ से इ᭠हᱶ शरीर से बाहर िनकाल ᳰदया जाता ह।ै 
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 अ᭠य पदाथᲄ का पᳯरवहन: अंत:ᳫावी ᮕंिथयᲂ ᳇ारा ᳫािवत हॉमᲄस, एजंाइ᭥स एवं ए᭛टीबॉडीज को ᱧिधर के िविभ᳖ 

भागᲂ मᱶ ᭭थानांतᳯरत ᳰकया जाता ह।ै 

 रोगᲂ स ेसरुᭃा: शरीर के ᳰकसी भी भाग पर हािनकारक जीवाणुᲐ, िवषाणुᲐ व रोगाणᲐु आᳰद का आᮓमण होत ेही 

ᱧिधर के ᳡ेत ᱧिधराण ुइनका भᭃण करके इ᭠हᱶ न᳥ कर दतेे ह।ᱹ  

 शरीर का ताप िनयंᮢ ण: रᲦ शरीर के िविभ᳖ भागᲂ मᱶ तापमान को िनयंिᮢत करके एक-सा बनाए रखने का 

महᱬवपूणᭅ कायᭅ करता ह।ै जब शरीर के अिधक सᳰᮓय भागᲂ मᱶ ताप बढ़ने लगता ह,ै तब रᲦ ᭜वचा कᳱ ᱧिधर 

वािहिनयᲂ मᱶ अिधक माᮢा मᱶ ᮧवािहत होकर शरीर कᳱ सतह पर अपना और शरीर का शीतलन करता ह।ै 

 शरीर कᳱ सफाई: रᲦ कᳱ ᳡ेत ᱧिधराण ुमृत एव ंटूटी-फूटी कोिशकाᲐ के कचरे व अ᭠य िनरथᭅक व᭭तुᲐ का भᭃण 

करके इ᭠हᱶ न᳥ करते ह।ᱹ इस ᮧकार रᲦ शरीर कᳱ सफाई का कायᭅ करता ह।ै 

 ᱧिधर का जमना या थᲥा जमना: चोट लगन ेस ेᱧिधर वािहिनयᲂ के फटने पर ᱧिधर बहकर बाहर जाने से रोकने के 

िलए रᲦ थᲥा जमाने का कायᭅ करता ह।ै  

 आनवुिंशक भिूमका: रᲦ ए᭛टीजन के कारण आनुवंिशक ᭭तर पर महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाता ह।ै 

 

................ 



सतंिुलत भोजन 
 
सतंिुलत भोजन का अथᭅ: 
सतंिुलत भोजन (Balanced Diet) वह आहार ह ैिजसमᱶ सभी आव᭫यक पोषक त᭜व – काबᲃहाइᮟटे, ᮧोटीन, 

वसा, िवटािमन, खिनज (minerals), फाइबर और जल – उिचत माᮢा मᱶ होते ह।ᱹ यह भोजन न तो ᳰकसी त᭜व 

कᳱ अिधकता करता ह ैऔर न ही ᳰकसी कᳱ कमी छोड़ता ह।ै यह शरीर कᳱ ऊजाᭅ आव᭫यकताᲐ, िवकास, रोग 

ᮧितरोधक ᭃमता, और सामा᭠य ᳰᮓयाᲐ को बनाए रखन ेके िलए आव᭫यक ह।ै 

 
सतंिुलत भोजन के म᭎ुय घटक: 
पोषक त᭜व ᮲ोत उदाहरण कायᭅ 

काबᲃहाइᮟेट चावल, रोटी, आलू, फल, चीनी ऊजाᭅ ᮧदान करना 

ᮧोटीन दालᱶ, दधू, अंडा, मांस, सोयाबीन शरीर कᳱ मर᭥मत व िनमाᭅण 

वसा घी, तेल, म᭍खन, सूख ेमेवे ऊजाᭅ भंडारण, कोिशका संरचना 

िवटािमन फल, सि᭣ज़याँ, दधू, अडंा रोगᲂ से रᭃा, शरीर कᳱ सामा᭠य ᳰᮓया 

खिनज लवण नमक, हरी सि᭣ज़या,ँ दधू, फल हि᲻यᲂ, दाँतᲂ कᳱ मज़बूती, मांसपेशी काम 

फाइबर साबुत अनाज, फल, सि᭣ज़या,ँ चोकर पाचन मᱶ सहायक, क᭣ज से बचाव 

जल पानी, फलᲂ का रस, सूप शरीर का तापमान सतंुलन, िवषैले त᭜व बाहर िनकालना 

 
सतंिुलत भोजन का महᱬव: 
संतुिलत भोजन हमारे समᮕ ᭭वा᭭᭝य और क᭨याण के िलए आधारिशला ह।ै इसका महᱬव िन᳜िलिखत ᳲबदᲐु 
से ᭭प᳥ होता ह:ै 

1. शरीर के समिुचत कायᭅ के िलए ऊजाᭅ: काबᲃहाइᮟटे और वसा शरीर के ᮧाथिमक ऊजाᭅ ᮲ोत ह।ᱹ सतंिुलत 
आहार यह सुिनि᳟त करता ह ै ᳰक आपको दिैनक गितिविधयᲂ, शारीᳯरक कायᲄ और चयापचय 

(metabolism) के िलए पयाᭅ᳙ ऊजाᭅ िमले। ऊजाᭅ कᳱ कमी से थकान, सु᭭ती और कायᭅᭃमता मᱶ कमी 
आती ह।ै 

2. विृ᳍ और िवकास: बᲬᲂ और ᳰकशोरᲂ के िलए संतुिलत आहार िवशेष ᱨप से मह᭜वपूणᭅ ह ै᭍यᲂᳰक यह 
उनकᳱ शारीᳯरक और मानिसक वृि᳍ व िवकास के िलए आव᭫यक ᮧोटीन, कैि᭨शयम, िवटािमन और 
अ᭠य खिनज ᮧदान करता ह।ै वय᭭कᲂ मᱶ भी यह ᭃितᮕ᭭त कोिशकाᲐ कᳱ मर᭥मत और नए ऊतकᲂ के 
िनमाᭅण मᱶ मदद करता ह।ै 

3. रोगᲂ स ेबचाव और रोग ᮧितरोधक ᭃमता मᱶ विृ᳍: 
o मजबतू ᮧितरᭃा ᮧणाली: िवटािमन (िवशेषकर िवटािमन सी और डी) और खिनज (जसैे ᳲजक, 

सेलेिनयम) शरीर कᳱ ᮧितरᭃा ᮧणाली को मजबूत करते ह,ᱹ िजससे शरीर बीमाᳯरयᲂ और 
संᮓमणᲂ से लड़ने मᱶ अिधक सᭃम होता ह।ै 

o परुानी बीमाᳯरयᲂ का जोिखम कम: एक संतुिलत आहार ᱡदय रोग, टाइप 2 मधुमेह, उᲬ 

रᲦचाप, कुछ ᮧकार के कᱹसर और मोटापे जैसी जीवनशैली से जुड़ी पुरानी बीमाᳯरयᲂ के 



जोिखम को कम करता ह।ै यह ᭭व᭭थ वजन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह,ै जो इन बीमाᳯरयᲂ 
को रोकने मᱶ एक ᮧमुख कारक ह।ै 

4. पाचन ᭭वा᭭᭝य को बनाए रखना: फाइबर युᲦ खा᳒ पदाथᭅ (जैस ेसाबुत अनाज, फल और सि᭣जयां) 

पाचन तंᮢ को ᭭व᭭थ रखते ह।ᱹ यह क᭣ज को रोकता ह,ै आंतᲂ के ᭭वा᭭᭝य को बढ़ावा दतेा ह ैऔर पोषक 
त᭜वᲂ के बेहतर अवशोषण मᱶ मदद करता ह।ै 

5. मानिसक और भावना᭜मक ᭭वा᭭᭝य: 
o बहेतर मडू और एकाᮕता: कुछ िवटािमन (जैसे बी िवटािमन) और खिनज (जैसे मᲨैीिशयम) 

मि᭭त᭬क के कायᭅ और ᭠यूरोᮝांसमीटर के उ᭜पादन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभात ेह,ᱹ जो मडू और 
एकाᮕता को ᮧभािवत करते ह।ᱹ 

o तनाव ᮧबधंन: संतुिलत आहार तनाव और ᳲचता को कम करने मᱶ मदद करता ह,ै ᭍यᲂᳰक यह 
शरीर को भावना᭜मक दबाव से िनपटने के िलए आव᭫यक पोषक त᭜व ᮧदान करता ह।ै 

6. ᭭व᭭थ हि᲻यᲂ और दातंᲂ का िनमाᭅण: कैि᭨शयम, िवटािमन डी, और फा᭭फोरस जैसे खिनज हि᲻यᲂ और 
दांतᲂ को मजबूत बनाने के िलए आव᭫यक ह।ᱹ पयाᭅ᳙ सेवन ऑि᭭टयोपोरोिसस जैसी सम᭭याᲐ को 
रोकने मᱶ मदद करता ह।ै 

7. ᭜वचा, बाल और नाखनूᲂ का ᭭वा᭭᭝य: िवटािमन (िवशेषकर िवटािमन ए, ई) और खिनज (जैसे ᳲजक, 

आयरन) ᭭व᭭थ ᭜वचा, चमकदार बालᲂ और मजबूत नाखूनᲂ के िलए मह᭜वपूणᭅ ह।ᱹ संतुिलत आहार 
सᲅदयᭅ को भी बढ़ाता ह।ै 

8. ᭭व᭭थ वजन का ᮧबधंन: एक संतुिलत आहार सही कैलोरी सेवन और पोषक त᭜वᲂ का सतंुलन ᮧदान 
करता ह,ै िजससे ᭭व᭭थ वजन बनाए रखने या वजन घटाने मᱶ मदद िमलती ह।ै यह अ᭭वा᭭᭝यकर जंक 
फूड कᳱ लालसा को कम करता ह।ै 

 

संतुिलत भोजन केवल जीिवत रहने के िलए खाना नहᱭ ह,ै बि᭨क यह ᭭व᭭थ, सᳰᮓय और रोगमᲦु जीवन जीने 
का आधार ह।ै यह शरीर को अंदर स ेमजबूत बनाता ह ैऔर हमᱶ अपनी पूरी ᭃमता का एहसास करने मᱶ मदद 
करता ह।ै 
 

................... 
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मानव सवंदेी अगं (Human Sense Organs) 
 
मानव संवेदी अंग वे िवशेष अगं होते ह ᱹजो हमारे शरीर को बाहरी दिुनया से संपकᭅ  मᱶ लात ेह।ᱹ ये अगं हमᱶ हमारे चारᲂ 
ओर हो रही घटनाᲐ को महसूस करन,े समझने और उस पर ᮧितᳰᮓया देने मᱶ मदद करत ेह।ᱹ संवदेी अगंᲂ के मा᭟यम से 

हम देख सकत ेह,ᱹ सुन सकते ह,ᱹ संूघ सकत ेह,ᱹ ᭭वाद ल ेसकते ह ᱹऔर छू सकत ेह।ᱹ इ᭠हᱭ अनुभवᲂ से हमारा जीवन चलता ह ै
और हम अपनी जᱨरतᲂ के अनसुार िनणᭅय ल ेपात ेह।ᱹ 
 

पᳯरभाषा: संवेदी अगं वे अंग होते ह ᱹजो बाहरी या आंतᳯरक उᱫेजनाᲐ (stimuli) को पहचानते ह ᱹऔर उस जानकारी को 

मि᭭त᭬क (brain) तक पᱟचँाते ह,ᱹ जहाँ उसका िव᳣ेषण होता ह।ै यह ᮧᳰᮓया हमᱶ अनुभव (sensation) और समझ 

(perception) ᮧदान करती ह।ै 

 
मनु᭬ य के पाचँ म᭎ुय सवंदेी अगं होत ेह:ᱹ 

1. आखँᱶ (Eyes) – देखने के िलए, यानी दिृ᳥ कᳱ संवेदना। 

2. कान (Ears) – सुनने के िलए, यानी ᮰वण संवदेना। 

3. नाक (Nose) – सूंघने के िलए, यानी गंध कᳱ संवदेना। 

4. जीभ (Tongue) – ᭭वाद महसूस करने के िलए। 

5. ᭜वचा (Skin) – ᭭पशᭅ, गमᱮ, ठंडक, ददᭅ आᳰद महसूस करने के िलए। 

 

सवंदेी अगं: आखँ (Eye) 
आँख मनु᭬य के शरीर का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ संवदेी अगं ह,ै िजसकᳱ सहायता से हम दिृ᳥ (Vision) ᮧा᳙ करते ह।ᱹ यह 

ᮧकाश को ᮕहण करके उसे मि᭭त᭬क तक पᱟचँाती ह,ै िजससे हम रंग, आकार, व᭭त,ु गित आᳰद को पहचान पाते ह।ᱹ 

आखँ का कायᭅ (Function of the Eye): 

आँख का म᭎ुय कायᭅ ह ै दिृ᳥ ᮧदान करना, यानी हमᱶ देखने कᳱ ᭃमता दनेा। इसके अलावा यह कई अ᭠य कायᲄ मᱶ भी 
सहायक होती ह:ै 
1. ᮧकाश को ᮕहण करना: आखँ का कॉᳶनया और ᭡यिूपल ᮧकाश को आखँ के अदंर ᮧवशे करन ेदेत ेह।ᱹ 

2. ᮧकाश को फोकस करना: लᱶस (Lens) ᮧकाश को मोड़कर उसे रेᳯटना पर फोकस करता ह,ै िजससे व᭭तुᲐ कᳱ ᭭प᳥ 
छिव बनती ह।ै 
3. छिव बनाना: आँख के अंदर कᳱ रेᳯटना पर व᭭त ुकᳱ उलटी (इनवटᱷड) छिव बनती ह।ै 

4. ᮧकाश को िव᳒तु सकेंत मᱶ बदलना: रेᳯटना मᱶ मौजूद रॉ᭙स और को᭠स नामक कोिशकाएं ᮧकाश को िव᳒ुत संकेतᲂ मᱶ 
बदल दतेी ह।ᱹ 
5. संकेतᲂ को मि᭭त᭬क तक पᱟचँाना: ऑि᭡टक नवᭅ इन संकेतᲂ को मि᭭त᭬क के दिृ᳥ ᭃेᮢ  (visual cortex) तक भेजती ह।ै 

6. देखन ेका अनभुव देना: मि᭭त᭬क इन संकेतᲂ का िव᳣ेषण करके हमᱶ व᭭त ुका रंग, आकार, दरूी, गित आᳰद का अनुभव 
कराता ह।ै 
आखँ का महᱬव (Importance of the Eye): 
आँखᱶ हमारे जीवन का एक अमू᭨य उपहार ह।ᱹ इनके िबना दिुनया को देख पाना असंभव है। आइए जानᱶ इनका महᱬव: 
1. दिृ᳥ का मा᭟यम: आँखᱶ हमᱶ दखेने मᱶ सᭃम बनाती ह ᱹ– रंग, ᮧकाश, अंधकार, गित, आकार आᳰद कᳱ पहचान कराती ह।ᱹ 
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2. जीवन कᳱ गितिविधयᲂ मᱶ सहायक: पढ़ना, िलखना, चलना, खाना बनाना, गाड़ी चलाना – ये सभी कायᭅ आँखᲂ के 
िबना कᳯठन हो जाते ह।ᱹ 
3. संचार और अिभ᳞िᲦ: भावनाएँ और िवचार आँखᲂ के मा᭟यम से अिभ᳞Ღ ᳰकए जा सकते ह,ᱹ जैसे – आसूँ, खशुी, भय 
आᳰद। 
4. खतरे स ेबचाव: हम आँखᲂ कᳱ मदद से आग, गᲺ,े जानवर या अ᭠य ᳰकसी भी खतरे को दखेकर उससे बच सकते ह।ᱹ 

5. िशᭃा मᱶ सहायक: आँखᲂ स ेदेखकर हम पढ़ते-िलखते ह,ᱹ िचᮢ समझते ह,ᱹ िजससे ᭄ान अजᭅन संभव होता ह।ै 

आँखᱶ न केवल हमᱶ देखने कᳱ ᭃमता देती ह,ᱹ बि᭨क जीवन को समझने, जीने और सुरिᭃत रहने का भी मा᭟यम ह।ᱹ इनका 

कायᭅ केवल देखने तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क य ेहमारी चेतना, भावनाᲐ और ᳞वहार का अहम िह᭭सा ह।ᱹ इसिलए हमᱶ 
अपनी आँखᲂ कᳱ देखभाल करनी चािहए। 
 

कान – एक सवंदेी अंग 
कान मानव शरीर का एक मह᭜वपूणᭅ संवेदी अगं ह ैजो हमᱶ ᭟विन सुनन ेऔर संतुलन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै यह 
बाहरी ᱨप से एक अधᭅगोलाकार संरचना के ᱨप मᱶ ᳰदखाई देता ह,ै लᳰेकन इसके भीतर कई जᳯटल भाग होते ह ᱹजो 
िमलकर काम करत ेह।ᱹ 
मानव कान को तीन मु᭎य भागᲂ मᱶ बाँटा जाता है: 
1. बाहरी कान (Outer Ear): 

 इसमᱶ कान कᳱ िप᳖ा (Pinna) और ᮰वण निलका (Auditory Canal) होती ह।ै 
 इसका कायᭅ ह ै᭟विन तरंगᲂ को पकड़कर उ᭠हᱶ अंदर कᳱ ओर भजेना। 

2. म᭟य कान (Middle Ear): 

 इसमᱶ तीन छोटी हि᲻याँ होती ह ᱹ– हमैर (Hammer), एंिवल (Anvil) और ि᭭टरप (Stirrup)। 
 ये हि᲻याँ ᭟विन तरंगᲂ को कंपन मᱶ बदलकर भीतरी कान तक भेजती ह।ᱹ 

3. भीतरी कान (Inner Ear): 

 इसमᱶ कोि᭍लया (Cochlea) होती ह ैजो ᭟विन को िव᳒ुत संकेतᲂ मᱶ बदलती ह।ै 

 वे᭭ टीबलुर तंᮢ  (Vestibular system) संतुलन बनाए रखने का कायᭅ करता ह।ै 
कान का म᭎ुय कायᭅ: 
1. ᭟विन को ᮕहण करना: बाहरी कान ᭟विन तरंगᲂ को इकᲶा करता ह ैऔर उ᭠हᱶ ᮰वण निलका से होकर कान के पदᱷ तक 
पᱟचँाता ह।ै 
2. ᭟विन तरंगᲂ को कंपन मᱶ बदलना: ᭟विन कान के पदᱷ को कंपिनत करती ह।ै य ेकंपन म᭟य कान कᳱ तीन हि᲻यᲂ (हैमर, 

एनिवल, ि᭭टरप) तक पᱟचँते ह।ᱹ 

3. कंपनᲂ को िव᳒तु सकेंतᲂ मᱶ बदलना: भीतरी कान मᱶ ि᭭थत कोि᭍लया नामक भाग मᱶ य ेकंपन िव᳒ुत संकेतᲂ मᱶ बदल 
जाते ह।ᱹ 
4. संकेतᲂ को मि᭭त᭬क तक भजेना: ᮰वण तिंᮢका (Auditory Nerve) इन संकेतᲂ को मि᭭त᭬क तक पᱟचँाती ह,ै जहाँ 
इ᭠हᱶ ᭟विन के ᱨप मᱶ समझा जाता ह।ै 
5. सतंलुन बनाए रखना: भीतरी कान का एक भाग िजसे वे᭭ टीबलुर िस᭭टम कहते ह,ᱹ शरीर कᳱ ि᭭थित और गित का पता 
लगाकर संतलुन बनाए रखने मᱶ मदद करता ह।ै 
कान का महᱬव (Importance of the Ear): 

1. सनुन ेमᱶ सहायक: कान कᳱ मदद से हम भाषा, संगीत, चेतावनी कᳱ आवाजᱶ (जैसे हॉनᭅ, अलामᭅ) आᳰद सुन पाते ह।ᱹ 

2. बोलन ेमᱶ सहायक: सुनने के िबना हम ठीक से बोल नहᱭ सकते। सुनकर ही हम सही उᲬारण और भाषा सीखते ह।ᱹ 



3 | P a g e  
 

3. सतंलुन बनाए रखना: कान हमᱶ खड़े रहन,े चलन ेऔर दौड़न ेमᱶ मदद करते ह ᱹ– िबना िगरन ेके। 

4. सामािजक जीवन मᱶ आव᭫यक: सुनन ेकᳱ ᭃमता के िबना ᳞िᲦ समाज से कट सकता ह,ै ᭍यᲂᳰक संवाद कᳯठन हो जाता 
ह।ै 
5. सावधानी और सरुᭃा: कान हमᱶ आस-पास कᳱ ᭟विनयᲂ स ेसचेत करते ह ᱹ– जैसे ᳰकसी वाहन कᳱ आवाज़, िगरती व᭭त,ु 
या आग का अलामᭅ। 
कान हमारे शरीर का एक अ᭜यतं उपयोगी अंग ह ैजो सनुन ेऔर सतंलुन दोनᲂ के िलए िज़᭥मेदार ह।ै इसके िबना हम न 
ठीक से संवाद कर सकते ह,ᱹ न सुरिᭃत ढंग से चल-ᳰफर सकत ेह।ᱹ इसिलए, कानᲂ कᳱ देखभाल भी उतनी ही आव᭫यक ह ै
िजतनी आँखᲂ या अ᭠य इंᳰᮤयᲂ कᳱ। 
 

नाक एक सवंदेी अगं के ᱨप मᱶ (Nose as a Sensory Organ) 
नाक मानव शरीर का एक ᮧमुख अंग ह,ै जो न केवल गधं को पहचानने का कायᭅ करता ह,ै बि᭨क यह ᳡सन तंᮢ  

(Respiratory System) का भी आरंिभक िह᭭सा ह।ै यह हमᱶ सांस लेन,े गंध सूंघने और हािनकारक कणᲂ से शरीर कᳱ रᭃा 
करने मᱶ सहायता करता ह।ै 
नाक कᳱ बनावट: नाक कᳱ संरचना को दो भागᲂ मᱶ बाँटा जा सकता ह:ै 

1. बाहरी नाक (External Nose): 
 यह चेहरे पर ᳰदखाई देन ेवाला िह᭭सा ह।ै 
 इसमᱶ नथनुᲂ (Nostrils) के मा᭟यम से हवा शरीर मᱶ ᮧवेश करती ह।ै 

2. आतंᳯरक नाक (Internal Nose): 
 यह वह िह᭭सा ह ैजो चेहरे के अदंर होता ह।ै 
 इसमᱶ नाक कᳱ िझ᭨ली (Mucous membrane) होती ह ैजो हवा को नम और गमᭅ बनाती है। 

 ᮖाण ततं ु(Olfactory receptors) नाक कᳱ ऊपरी दीवार मᱶ होते ह,ᱹ जो गंध पहचानत ेह।ᱹ 

नाक के ᮧमखु कायᭅ: 

 गधं पहचानना (Smelling): वायु मᱶ घुली ᱟई गधं नाक मᱶ ᮧवेश करती ह ैऔर ᮖाण तंतु उसे पहचान कर मि᭭त᭬क 
तक संदेश भेजते ह।ᱹ 

 सासं लनेा (Breathing): नाक से हवा अंदर जाती ह,ै िजससे फेफड़ᲂ को ऑ᭍सीजन िमलती ह।ै 

 हवा को छानना (Filtering): नथुनᲂ के बाल और ᭥यूकस धलू, धुएं और कᳱटाणुᲐ को रोकते ह।ᱹ 

 हवा को गमᭅ और नम बनाना: हवा शरीर के अदंर ᮧवेश करन ेसे पहले नाक मᱶ गमᭅ और नम हो जाती है, िजससे वह 
फेफड़ᲂ के अनुकूल बनती ह।ै 

 ᭭वाद मᱶ सहायक: नाक कᳱ गंध पहचानने कᳱ ᭃमता भोजन के ᭭वाद अनुभव मᱶ मदद करती ह।ै 
नाक का महᱬव: 

 गंध पहचानने और ᭭वाद महसूस करने मᱶ मदद करता ह।ै 
 सांस के मा᭟यम से शरीर को ऑ᭍सीजन उपल᭣ध कराता ह।ै 
 बीमारी फैलाने वाल ेकᳱटाणुᲐ को रोकता ह।ै 
 पयाᭅवरण के खतरᲂ (जैसे – गैस, धुआं) से सचेत करता ह।ै 

नाक न केवल गधं संूघन ेका एक संवदेी अगं ह,ै बि᭨क यह ᳡सन और शरीर कᳱ सुरᭃा ᮧणाली का अिभ᳖ िह᭭सा भी ह।ै 
इसकᳱ देखभाल आव᭫यक ह।ै 
 

 



4 | P a g e  
 

िज᭪हा एक सवंदेी अगं के ᱨप मᱶ 
िज᭪हा मानव शरीर का एक अ᭜यंत मह᭜वपूणᭅ संवदेी अगं ह,ै जो हमᱶ ᭭वाद (Taste) महसूस करने कᳱ ᭃमता ᮧदान करता 

ह।ै इसके अलावा, िज᭪हा भाषा, भोजन िनगलन,े और मखु कᳱ सफाई मᱶ भी महᱬवपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 

िज᭪हा कᳱ सरंचना: 
 िज᭪हा मांसपेिशयᲂ से बनी एक लचीली संरचना होती ह।ै 
 इसके ऊपर ᭭वाद किलकाएँ (Taste Buds) होती ह ᱹजो ᭭वाद को पहचानती ह।ᱹ 
 यह मखुगुहा (Oral Cavity) मᱶ ि᭭थत होती ह ैऔर चारᲂ ओर से दाँतᲂ और जबड़े से िघरी रहती ह।ै 

िज᭪हा का कायᭅ: 

1. ᭭वाद पहचानना (Taste Sensing): 

 िज᭪हा पर लगभग 10,000 ᭭वाद किलकाए ँहोती ह।ᱹ 

o ये किलकाए ँपाँच ᮧमुख ᭭वादᲂ को पहचानती ह:ᱹ मीठा (Sweet), खᲵा (Sour), नमकᳱन (Salty), 

कड़वा (Bitter), उमामी (Umami – ᮧोटीन/मसालेदार ᭭वाद) 

2. भाषा (Speech): िज᭪हा आवाज़ᲂ को ᭭प᳥ ᱨप दनेे मᱶ मदद करती ह,ै जैसे "ट", "ड", "ल" आᳰद ᭟विनयाँ। 

3. भोजन िनगलन ेमᱶ मदद (Swallowing): िज᭪हा भोजन को चबाकर उसे गल ेकᳱ ओर ढकेलती ह,ै िजससे िनगलना 
आसान होता ह।ै 
4. मखु कᳱ सफाई (Cleaning the Mouth): यह भोजन के कणᲂ को इकᲶा कर सफाई मᱶ मदद करती ह।ै 

िज᭪हा का महᱬव: 

 ᭭वाद अनभुव का कᱶ ᮤ ह ै– ᭭वाद के िबना भोजन बे᭭वाद लगता ह।ै 
 भाषा और बोलन ेकᳱ ᭃमता मᱶ सहायक ह।ै 
 पाचन कᳱ ᮧᳰᮓया कᳱ शुᱧआत मᱶ मदद करती ह।ै 
 मखु कᳱ ᭭व᭒छता और रोग पहचान मᱶ उपयोगी ह ै– जीभ का रंग कई बार शरीर कᳱ ि᭭थित दशाᭅता ह ै(जैसे सफेद 

परत, पीला रंग आᳰद)। 

िज᭪हा एक महᱬवपूणᭅ संवदेी अगं ह,ै जो न केवल हमᱶ ᭭वाद का अनुभव कराती ह,ै बि᭨क बोलने, िनगलने और भोजन को 
समझने मᱶ भी सहायता करती है। इसकᳱ उिचत सफाई और दखेभाल से हम कई ᭭वा᭭᭝य सम᭭याᲐ से बच सकते ह।ᱹ 
 

᭜वचा एक सवंदेी अगं के ᱨप मᱶ  
᭜वचा मानव शरीर का सबसे बड़ा संवेदी अगं ह।ै यह न केवल हमᱶ ᭭पशᭅ (Touch) का अनुभव कराती ह,ै बि᭨क यह ददᭅ, 

तापमान, और दबाव जैसे अ᭠य संवदेनाᲐ को भी महसूस करने मᱶ मदद करती ह।ै ᭜वचा हमारी सुरᭃा, संतुलन और कई 
अ᭠य शारीᳯरक कायᲄ मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती ह।ै 
᭜वचा कᳱ सरंचना: ᭜वचा मु᭎य ᱨप से तीन परतᲂ से बनी होती ह:ै 

1. एिपडᳶमस (Epidermis): 
 यह ᭜वचा कᳱ बाहरी परत ह ैजो शरीर को बाहरी त᭜वᲂ से सुरᭃा ᮧदान करती ह।ै 
 इसमᱶ केराᳯटन नामक ᮧोटीन होता ह ैजो ᭜वचा को मजबूत बनाता है। 

2. डᳶमस (Dermis): 

 यह ᭜वचा कᳱ म᭟य परत ह ैिजसमᱶ रᲦ वािहकाएँ, तंिᮢकाएँ, बालᲂ के रोम और पसीन ेकᳱ ᮕंिथयाँ होती ह।ᱹ 

 डᳶमस मᱶ सभी संवदेी ᳯरस᭡ेटसᭅ होते ह ᱹजो ᭜वचा के िविभ᳖ संवेदनाᲐ को महसूस करते ह,ᱹ जैसे – तापमान, 

दबाव, ददᭅ, और ᭭पशᭅ। 
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3. हाइपोडᳶमस (Hypodermis): 

 यह ᭜वचा कᳱ गहरी परत ह,ै जो वसा (Fat) और संयोजी ऊतक (Connective Tissue) से बनी होती ह।ै 

 यह शरीर को ऊजाᭅ ᮧदान करन ेके साथ-साथ, शरीर को तापमान िनयंᮢण मᱶ मदद करती ह।ै 

᭜वचा का कायᭅ: 

1. ᭭पशᭅ: ᭜वचा मᱶ ि᭭थत ᭭पशᭅ ᳯरसे᭡टसᭅ (Touch Receptors) हमᱶ सतहᲂ को महसूस करने मᱶ मदद करते ह,ᱹ जैसे – 

नमᭅ, कठोर, गीला, या सूखा। 

o तापमान का अनभुव: ᭜वचा मᱶ गमᭅ और ठंडा ᳯरस᭡ेटसᭅ होते ह ᱹजो हमᱶ गमᱮ और ठंडक का अनुभव कराते ह।ᱹ 

o ददᭅ: नोि᭍सयस ᳯरस᭡ेटसᭅ (Nociceptors) ᭜वचा मᱶ होते ह ᱹ जो चोट, जलन या अ᭠य हािनकारक उᱫेजनाᲐ को 
महसूस करते ह ᱹऔर मि᭭त᭬क को ददᭅ का संकेत भेजते ह।ᱹ 

o दबाव (Pressure Sensation): ᭜वचा मᱶ दबाव ᳯरस᭡ेटसᭅ होते ह ᱹजो ᭜वचा पर ᳰकसी दबाव या भार को महसूस 

करते ह,ᱹ जैसे – ᳰकसी व᭭तु को पकड़ना या ᳰकसी सतह पर दबाव डालना। 

᭜वचा का महᱬव: 

1. संवदेनाᲐ का अनभुव: ᭜वचा हमᱶ ᭭पशᭅ, तापमान, ददᭅ, और दबाव जैसी संवेदनाᲐ का अनुभव कराती ह,ै जो हमारे 
शरीर कᳱ सुरᭃा के िलए अ᭜यंत आव᭫यक ह।ᱹ 

2. सरंᭃण: ᭜वचा बाहरी वातावरण स ेशरीर को सᮓंमण, धपू, ठंड, और अ᭠य हािनकारक त᭜वᲂ से सुरᭃा ᮧदान करती 
ह।ै 

3. तापमान: िनयंᮢ ण: ᭜वचा शरीर के तापमान को िनयंिᮢत करने मᱶ मदद करती ह।ै पसीने कᳱ ᮕंिथयाँ शरीर को ठंडा 
करती ह,ᱹ जबᳰक शारीᳯरक तापमान को बनाए रखने के िलए रᲦ वािहकाᲐ का संकुचन या िव᭭तार होता ह।ै 

4. िवटािमन D का िनमाᭅण: ᭜वचा सूयᭅ कᳱ रोशनी से िवटािमन D का िनमाᭅण करती ह,ै जो हि᲻यᲂ और कैि᭨शयम के 
अवशोषण के िलए आव᭫यक ह।ै 

5. रोगᲂ स ेरᭃा: ᭜वचा मᱶ मौजूद मौजदू ब᭍ैटीᳯरया और ᭥यकूस शरीर को संᮓमण से बचान ेमᱶ मदद करत ेह।ᱹ 
᭜वचा एक अ᭜यिधक मह᭜वपूणᭅ संवदेी अंग ह,ै जो न केवल हमᱶ बाहरी दिुनया से जोड़ती ह,ै बि᭨क यह शरीर को सुरिᭃत, 
᭭व᭭थ और संतुिलत बनाए रखने मᱶ भी मह᭜वपूणᭅ भूिमका िनभाती है। यह हमारे शरीर के सुरᭃा कवच के ᱨप मᱶ कायᭅ 
करती ह ैऔर अनेक संवदेनाᲐ को महसूस कराती ह।ै 
 

 
............................ 
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https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B5%E0%A5%87%E0%A4%A6%E0%A4%B5%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AA%E0%A4%B0%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A4%B5%E0%A4%BE%E0%A4%A6
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जंकफूड/ फा᭭ट फूड 
 

जकं फूड:  

जंक फूड ऐसे फूड आइट᭥स को कहा जाता ह,ै जो पैकेट मᱶ अवेलेबल होता ह ैऔर इ᭠हᱶ बनाने का झंझट भी नहᱭ 
रहता. बस खरीदने और पैकेट खोलकर खाने भर कᳱ मेहनत होती ह.ै जंक फूड मᱶ पोषक त᭜वᲂ कᳱ माᮢा अ᭜यंत कम 
होती ह.ै इसमᱶ सेचरेुटेड फैट, ए᭍सᮝा शुगर और ᭔यादा नमक होता ह.ै यही नहᱭ, कैलोरी कᳱ माᮢा भी ᭔यादा होती 

ह.ै जंक फूड एक "खाली कैलोरी" होती ह ैयानी इनमᱶ कैलोरी तो होती ह,ै लᳰेकन पोषण म᭨ूय नहᱭ होता. 

 
जकं फूड मᱶ ᭍या-᭍या शािमल 
1. आलू के िच᭡स और नाचोस 

2. िब᭭कुट 

3. चॉकलेट कᱹडी 

4. मीठे ᳲᮟ᭍स और कोला 

5. तले ᱟए ᳩै᭍स जैसे चीज़ प᭢स 

6. केक 

 
फा᭭ट फूड: 
फा᭭ट फूड ऐसे फूड आइट᭥स होते ह,ᱹ िज᭠हᱶ ज᭨दी और आसानी से झटपट तयैार ᳰकया जा सकता ह.ै फा᭭ट फूड जकं 
फूड कᳱ तरह पहले से बनाकर ᭭टोर नही ᳰकए जाते. इ᭠हᱶ तंुरत तैयार ᳰकया जाता ह.ै आप रे᭭टोरᱶट मᱶ बैठक िजन 
चीज़ो को ऑडᭅर करत ेह,ᱹ वो ᭔यादा फा᭭ट फूड होत ेह.ᱹ 
फा᭭ट फूड मᱶ ᭍या-᭍या शािमल 
1. बगᭅर 

2. आलू ᮨाइज 

3. नूड᭨स 

4. िपᲯा 

5. सᱹडिवच 

6. िम᭨क शेक 

 
जकंफूड/ फा᭭ट फूड के नकुसान: 
 अ᭟ययनकताᭅᲐ ने पाया ᳰक य ेफ़ूड आमतौर पर पोषण के मामल ेमᱶ खराब दजᱷ के होते ह।ᱹ इसमᱶ चीनी, नमक, 

सेचुरेटेड या ᮝांस फैट और कई ᮧकार के िᮧजवᱷᳯट᭪स और ᮧोसे᭭ड चीजᲂ कᳱ माᮢा अिधक होती ह।ै ऐस ेमᱶ यᳰद 
आप इनका अिधक माᮢा मᱶ या ᳰफर दिैनक सेवन करते ह ᱹतो इसके कई नुकसान हो सकत ेह।ᱹ 

 इनके सेवन से पाचन शिᲦ पर असर पड़ता ह ै और मेटाबॉिल᭔म ᭭लो हो जाता ह,ै िजससे वजन बढ़ने कᳱ 
सम᭭या हो जाती ह।ै 
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 इनमे शुगर का लेवल बᱟत अिधक रहता ह,ै तो इससे फैट के साथ-साथ डायिबटीज, ᭣लड ᮧेशर और कोले᭭ ᮝॉल 
लेवल के बढ़ने का खतरा बढ़ जाता ह।ै 

 पि᳟मी आहार या अिधक माᮢा मᱶ फा᭭ट फू᭙स का सेवन करने वालᲂ मᱶ इं᭢लामेशन का जोिखम अिधक दखेा 
गया। इससे संᮓमण का जोिखम, कᱹसर, एलजᱮ और ऑटोइं᭢लेमेटरी बीमाᳯरयᲂ का खतरा बढ़ सकता ह।ै 

 इनका सेवन करने से नवᭅस िस᭭टम पर असर पड़ता ह,ै िजससे ᳰदमाग के कायᭅ करन ेकᳱ ᭃमता ᮧभािवत होती 
ह।ै ऐसे मᱶ याददा᭫त कमजोर होने का खतरा भी बढ़ जाता ह।ै 

 इ᭠हᱶ खाने से पाचन तंᮢ पर बुरा असर पड़ता ह,ै िजससे इसकᳱ कायᭅ ᭃमता घट जाती ह ैऔर भूख कम लगने 
लग जाती ह।ै इससे शरीर मᱶ कमजोरी आने कᳱ सम᭭या भी हो सकती ह।ै 

 अगर कोई बᲬा इस ᮧकार के भोजन का बᱟत अिधक सेवन करता ह,ै तो उसका शारीᳯरक िवकास बािधत हो 
जाता ह।ै साथ ही ᳰदमाग पर भी िनि᳟त ᱨप से असर पड़ता ह।ै 

 इनके सेवन से ᳡सन तंᮢ पर भी बुरा असर पड़ता ह।ै इसकᳱ वजह स ेकई बीमाᳯरया ंजैस-ेअ᭭थमा, शॉटᭅनेस आफ 
ᮩीद जैसी सम᭭याए ंहो सकती ह।ᱹ 

 इ᭠हᱶ खाने से िडᮧेशन कᳱ सम᭭या भी बढ़ सकती ह.ै ᳯरसचᭅ के मुतािबक, जो बᲬे अिधक जकं फूड का सवेन करत े
ह ᱹउनका ᳞वहार ᳲहसा᭜मक हो सकता ह.ै 

 इनका अिधक सेवन ि᭭कन को भी नुकसान पᱟचंता ह.ै इसकᳱ वजह से ि᭭कन पर काफᳱ ᭔यदा ᳲपप᭨स और 
मुंहासे हो सकत ेह.ᱹ 

 इ᭠हᱶ खाने से दांतᲂ मᱶ सड़न कᳱ परेशानी भी हो सकती ह.ै 
 ह᭨ेथलाइन कᳱ ᳯरपोटᭅ के मुतािबक फा᭭ट फूड मᱶ कैलोरी और एडेड शुगर कᳱ माᮢा ᭔यादा होती ह,ै जबᳰक पोषक 

त᭜व बेहद कम होते ह.ᱹ फा᭭ट फूड मᱶ ᮝांस फैट होता ह,ै जो शरीर के िलए नुकसानदायक माना जाता ह.ै ᭔यादा 

फैट, शुगर और नमक का कॉि᭠बनेशन फा᭭ट फूड को ᭭वाᳰद᳥ तो बना दतेा ह ैलेᳰकन इससे हमारी बॉडी कᳱ 
फं᭍शᳲनग बरुी तरह ᮧभािवत होती ह.ै 

 चीनी और फैट के अिधक सवेन स े ᳰदमाग कᳱ सीखने और यादᱶ बनाने कᳱ ताकत कमज़ोर पड़ जाती ह.ै यह 
सम᭭या खास तौर पर बढ़ते बᲬᲂ मᱶ दखेने को िमलती ह,ै ᭍यᲂᳰक उस समय व ेसबसे तेज़ी से सीख रह ेहोते ह.ᱹ 

इस बात को अमेᳯरकन जनᭅल ऑफ ᭍लीिनकल ᭠यᮝूीशन मᱶ छपे एक अ᭟ययन से भी समथᭅन िमला ह,ै िजसमᱶ 
दखेा गया ᳰक जंक फूड खाने वालᲂ ने चीज़ᲂ को समझने-बझूने के टै᭭ट मᱶ खराब पᳯरणाम ᳰदए. नतीजᲂ मᱶ दखेा 
गया ᳰक ᳰदमाग के िह᭡पोकᱹपस नामक िह᭭से मᱶ अचानक सूजन आ गई; ᳰदमाग के इस िह᭭से पर या᳎ा᭫त और 
चीज़ᲂ को पहचानने कᳱ िज़᭥मदेारी होती ह.ै 

 ज़ᱨरत से अिधक खाना, जंक एव ंफ़ा᭭ट फूड का एक और बुरा ᮧभाव ह.ै ᳞िᲦ अपने ᭣लड शुगर के लेवल मᱶ 
उतार-चढ़ाव के कारण ज़ᱨरत से अिधक खा बैठता ह.ै इस कारण ᳰदमाग अपनी सामा᭠य ज़ᱨरत से अिधक 
खाना मांगता ह.ै साथ ही, इस भोजन को पचाने मᱶ भी सम᭭याए ंहोती ह.ᱹ 

 ये नुकसानदायक आदतᱶ, और अपयाᭅ᳙  पोषण, दोनᲂ िमलकर आपके ᳰदमाग को और शरीर के अ᭠य िह᭭सᲂ को 
बािधत करते ह.ᱹ ह᭨ेथ ᭠यᮝूीशिन᭭ट ᭸यादा ᮧोसे᭭ ड फूड का सेवन करने से बचने कᳱ सलाह दतेे ह ᱹ᭍यᲂᳰक उनस े
शरीर पर लंबे समय तक ᮧभाव पड़ते ह.ᱹ 

................... 
 


